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Modna rasa

Spotkaty sie na raucie panie duzej kasy
i zaczety dyskusje - Jakiez to psie rasy
dzi$ sg najbardziej ,trendy" w kregach, ktére da sie
poogladac na zdjeciach w kolorowej prasie.

Kazda o rasie swego psa piata peany,
az w pewnej chwili aktor, wszystkim dobrze znany,
co dotad nic nie méwit, tylko grzecznie stuchat,
wstracit dystyngowanie - Ja mam psa spalucha.

Zapanowata cisza. Oniemiate panie
rozpoczety szeptanie i zastanawianie:
- Spaluch? Znasz? - Nie styszatam. - Co za nazwa dziwna?
- To pewnie nowa rasa. Bardzo ekskluzywna.
- Ja go chyba widziatam na targach w Madrycie...

Tu aktor znéw sie wtracit - Panie sie mylicie.
Z Palucha - nie spalucha. Rasa to nie wszystko.
Ja mam psa ze schroniska. To znane Schronisko
»,Na Paluchu" w Warszawie. Panie nie uwierza,
ile tam jest wspaniatych, cho¢ bezpanskich, zwierzat.

Zadumaty sie panie... Nowych ras ciut szkoda.
Lecz skoro ma Zaorski, znaczy - taka moda.
| wida¢ byto, ze im ta mysl w oku btyska:
- Moze, zeby by¢ ,trendy", wzigc psa ze schroniska?

Marek Majewski



Trudno wyrazi¢ stowami, jak bardzo sie cieszymy, ze jeden z naszych
podopiecznych zaczyna dzi$ z toba nowe zycie.

Mamy nadzieje, ze szybko zapomni o schroniskowe] przesztosci i bedzie
od teraz bardzo szczesliwy.

Pamietaj jednak, ze w ostatnim czasie to schronisko byto dla twojego psa
domem i dzisiejsza adopcja wywraca jego Swiat do gory nogami. Nagle,
z dnia na dzien, zmieni sie wszystko: miejsce odpoczynku, okolica, jedze-
nie, ludzie, ktérych spotyka, czestotliwosc i pory spacerdw, przedmioty
wokot. To wspaniaty, ale tez stresujacy moment.

Chcielibysmy, zeby stres psiaka zwigzany z tak wielkg zmiana byt mozli-
wie jak najmniej dotkliwy, dlatego tak wazne byty spacery zapoznawcze,
ktére odbytes/as ze swoim psem. Zespdt Schroniska ,Na Paluchu" przy-
gotowat tez dla ciebie kilka wskazowek.

Prosimy, pamietaj, ze jesli pojawia sie jakie$ problemy, zawsze mozesz
zadzwoni¢ lub napisac¢ do wolontariusza czy opiekuna, ktory przeprowa-
dzat adopcje - sprobujemy pomoc! Przez 3 miesigce masz tez prawo do
bezptatnych konsultacji z naszymi behawiorystami.

Zamieszkat z toba wyjatkowy pies, dbaj o niego! Zyczymy wam samych
przyjemnych chwil razem!
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Henryk Strzelczyk
Dyrektor Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat ,Na Paluchu"
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1 | Pierwsze dni w nowym domu

Pamietaj! Ze schroniska nalezy jechac prosto do domu
- nie do sklepu! Na zakupy przyjdzie czas.

Zdecydowates/as sie adoptowac psa ze schroniska i da¢ mu szczescie,
chcesz dla niego jak najlepiej. Pragniesz zapewni¢ mu poczucie bezpie-
czenstwa i wszystko, czego potrzebuje. Pamietaj jednak, ze adoptowany
pies nie rozumie twoich intencji, jest zdezorientowany nowa sytuacja.
Jestes dla niego cztowiekiem, ktérego prawie nie zna i ktory zabiera go
w nieznane miejsce. Nowy dom, zmiana otoczenia, podrdz - to wszystko
wywotuje stres i lek u nawet najbardziej odwaznego psa.

Postaraj sie pomoc zwierzeciu w trudnej dla niego chwili. Nie lamentuj,
nie przytulaj, nie pocieszaj, nie pochylaj sie nad psem - to tylko pogte-
bi jego lek. Pozwdl zwierzeciu swobodnie zapoznac sie z jego nowym
domem, obwachac wszystkie katy, znalez¢ sobie wygodne miegjsce. Jesli
pies przez pierwszy okres pobytu w domu nie bedzie chciat do ciebie
podchodzi¢ lub bedzie chowat sie pod meblami, nie wyciggaj go na
site. Niech sam podejdzie do ciebie wtedy, gdy poczuje sie na tyle bez-
piecznie, aby to zrobi¢ z wtasnej woli. Kazde podejscie do ciebie nagra-
dzaj przyjazna pochwatg i smakotykiem (nie przejmuj sie, jesli pies go
nie zje). Pamietaj, zestresowany pies duzo pije - zapewnij mu miske
z wodg i wychodz czesciej na spacery.

Popros tez pozostatych domownikéw, by przez pierwszych kilka dni nie
zachecali psa do kontaktu ani do zabawy. Ponadto w poczatkowym okre-
sie po adopcji nie zapraszaj do domu gosci — niech pies oswoi sie najpierw
z obecnoscig domownikéw i poczuje bezpiecznie w ich towarzystwie.

Postanie dla psa potéz w ustronnym miejscu, z dala od przejs¢ - tak,
aby miat on tam swoje bezpieczne schronienie. Nie zmuszaj psa do
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korzystania z postania - poczatkowo bedzie wybierat sobie rézne miej-
sca do odpoczynku. Przygotuj sie na to, ze w pierwszym okresie po ad-
opcji pies moze reagowac niepokojem na rézne bodZce - odgtosy za
oknem, na klatce schodowej, dzwonek telefonu lub pukanie do drzwi,
dzwiek wtaczonej pralki, suszarki do wtosow, odkurzacza itp. Nie irytuj
sie, daj psu czas na oswojenie sie z nieznanymi dotad odgtosami.

Jesli adoptowates/as bardzo lekliwego psa, moze on by¢ na tyle przera-
zony, ze w pierwszym okresie po adopcji bedzie sie wciskat pod lub za
meble i w ogdle nie bedzie chciat stamtad wychodzi¢. Pozwdl mu na to.
Niech to on podejmie z czasem decyzje, ze chce zwiedzi¢ mieszkanie
i zacza¢ do ciebie podchodzi¢. Aby zapewni¢ psu komfort, mozesz po-
stawi¢ miski z woda i jedzeniem obok miejsca, ktére pies wybrat sobie
jako bezpieczna kryjowke (pdjscie do kuchni na poczatku pobytu u ciebie
w domu moze sie okazac dla niego zbyt trudne). Bardzo mozliwe, ze pies
bedzie w tak duzym stresie, ze na poczatku nie bedzie réwniez chciat
wychodzi¢ na zewnatrz i zatatwiac sie na spacerach. By¢ moze jedynym
miejscem, w ktérym w tym czasie pies bedzie w stanie zatatwia¢ swo-
je potrzeby fizjologiczne bedzie jakis zaciszny kat w twoim mieszkaniu,
a na dodatek moze okazac sie, ze bedzie robi¢ to tylko wtedy, gdy ty nie
patrzysz. To wszystko powinno mina¢ z czasem, gdy psiak poczuje sie
bezpiecznie w nowym otoczeniu i w twoim towarzystwie. Pamietaj, aby
nie karcic¢ psa za takie zachowania. Wynikajg one z leku i stresu i karanie
pogorszy tylko sytuacje.

Zazwyczaj pies zabrany ze schroniska nie pachnie zbyt tadnie. Wstrzy-
maj sie jednak z kapielg przynajmniej 4-5 dni, poczekaj, az zwierzak na-
bierze do ciebie zaufania. Dla wiekszosci psow kapiel jest bardzo duzym
przezyciem. Zrob wszystko, zeby zapewnic pupilowi komfort psychiczny
i nie doktadad stresow. Jesli zapach psa bardzo ci przeszkadza, kup suchy
szampon dla psa lub przetrzyj go Sciereczka nasaczong woda z odrobing
octu (w proporcji: 1 tyzeczka octu na litr letniej wody).



Przeprowadzka do nowego miejsca, zamieszkanie z niezbyt dobrze zna-
nymi osobami, zmiana wody czy rodzaju karmy moze by¢ przyczyna
biegunki u psa w pierwszym okresie po adopcji. Sytuacja powinna sie
jednak unormowac w ciggu kilku dni. Nie wpadaj wiec z tego powodu
w panike. Jesli stan ten po trzech dniach nie minie, udaj sie do lekarza
weterynarii, aby sprawdzi¢, czy ze zdrowiem zwierzecia wszystko jest
w porzadku.

a | Nauka zostawania samemu w domu

Grzeczne zostawanie samemu w domu jest jedng z najwazniejszych
umiejetnosci, jakie powinien posiags¢ twoj pies. Niektore psy odczuwaja
silny lek zwigzany z nieobecnoscig opiekuna (fachowo nazywa sie ten
stan ,lekiem separacyjnym”) - szczekaja, wyja, niszcza przedmioty, za-
tatwiaja sie, a w skrajnych wypadkach nawet okaleczajg same siebie.
Dobrze zapobiegac tego rodzaju problemom i od pierwszych dni uczyc
psa, ze twoje wyjscie nie jest koncem Swiata i zawsze wracasz do domu.

Staraj sie juz od pierwszych chwil po adopcji uczy¢ psa zajmowania
sie samym sobg - nie zwracaj na niego zbytniej uwagi, nie gtaszcz bez
przerwy, nie reaguj na kazda zaczepke do zabawy.

Cwicz zostawanie psa w domu. Zaktadaj buty i kurtke, bierz do reki klucze
i wychodz za drzwi (mozesz zacza¢ od wychodzenia do drugiego pokoju).
Na poczatek stéj za nimi kilka sekund i wracaj zawsze, zanim pies zacznie
odczuwac niepokdj. Stopniowo wydtuzaj czas nieobecnosci. Nie wracaj
w momencie, gdy pies drapie w drzwi lub wokalizuje (szczeka czy wyje)
- bedzie to dla niego sygnat, ze takie zachowanie sie optaca, sprawia,
ze wracasz do domu. Wychodzac z domu, nie zegnaj sie, a po powrocie
nie witaj wylewnie z psem. Na czas swojej nieobecnosci mozesz zosta-
wic¢ zwierzeciu jakis gryzak lub zabawke wypetniong czyms pysznym np.
pasztetem czy specjalnie przygotowana pastg - pies bedzie miat zajecie,
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a wylizywanie jedzenia ze Srodka zabawki go uspokoi. Nie zostawiaj psu
jednak jedzenia, ktérym moze sie udtawic lub zrobic¢ sobie krzywde (np.
kosci - ostre odtamki mogg porani¢ przewdd pokarmowy psa).

Jesli ¢wiczenia nie przynoszg rezultatow i zwierze co$ zniszczy - po po-
wrocie do domu nie karé psa! Pamietaj, ze zarowno nagroda, jak i kara
mogg nauczy¢ czegos psa tylko wtedy, gdy zastosuje sie je do kilku se-
kund po zdarzeniu! Skontaktuj sie z wolontariuszem psa lub z behawio-
rysta, ktéry pomoze ci rozwigza¢ problem. Pamietaj, ze psy nie niszcza,
by zrobi¢ ci na ztos¢ - robig to wtedy, gdy sie nudza lub odczuwajg silny
niepokdj. Na wszelki wypadek cenne przedmioty czy dokumenty scho-
waj w miejscu niedostepnym dla psa.

b | Bezpieczenstwo

Jesli mieszkasz w domu albo w mieszkaniu z ogrodem, pamietaj, aby
w pierwszym okresie po adopcji nie zostawia¢ psa samego na ze-
wnatrz! Jesli posesja nie jest otoczona solidnym, wysokim ogrodzeniem
z podmurdéwka - nie réb tego nigdy. Psy wykazuja nadzwyczajne zdol-
nosci w przeciskaniu sie nawet przez mate dziury w ptocie czy we wspi-
naniu sie po siatce. Ucieczka moze skonczyc sie tragicznie - np. Smiercia
pod kotami samochodow czy pogryzieniem przez inne zwierzeta.

Porozmawiaj ze wszystkimi domownikami, aby zwracali szczegdlng uwage
na doktadne zamykanie drzwi i furtek wejsciowych, a takze, by zacho-
wywali ostroznos¢ przy wchodzeniu i wychodzeniu - przestraszony pies
moze niepostrzezenie przemkna¢ miedzy nogami i uciec.

Nie pozwdl tez psu - przynajmniej na poczatku, dopdki nie poznacie sie
nawzajem - przebywac¢ samemu na balkonie czy na tarasie. Pamietaj,
ostroznosci nigdy za wiele!



2 | Psia komunikacja

Psy nie mowia ludzkim jezykiem, ale komunikujg sie z nami na rézne,
czasami trudno zauwazalne czy niezrozumiate dla nas, sposoby. Warto
nauczyc¢ sie psiej mowy ciata, by prawidtowo reagowac i moc wspierac
psa w trudnych dla niego sytuacjach.

Komunikacja aktywna

Na komunikacje aktywna psow sktada sie wiele sygnatéw. Podzielono
je na sygnaty afiliacyjne - zwigzane z podejsciem i zmniejszeniem dy-
stansu (kiedy pies chce mie¢ kontakt z innym osobnikiem) i sygnaty ago-
nistyczne, ktére sg sygnatami agresywnymi lub ucieczkowo-unikowymi
- zwigzane s3 ze zwiekszeniem dystansu (kiedy pies nie chce wita¢ sie
z innym psem, bo np. boi sie go). W komunikacji agonistycznej obecne
sg rowniez sygnaty grozace i uspokajajace. Oprécz wyzej wymienionych
- psy wysytaja tez sygnaty dwuznaczne i konfliktowe (trudne do odréz-
nienia i ciezko je sklasyfikowac). Komunikacja aktywna stosowana jest
w bezposrednim kontakcie z innym psem. W pozostatych przypadkach
pies stosuje komunikacje zapachowg (weszy i na $ladach innych psow
zostawia swoje Slady).

Komunikacja afiliacyjna - sygnaty zachecajace do przyjaznych kontaktow.
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PIES ZRELAKSOWANY

é) Gtowa Postawa ciata }//

« w naturalnej pozycji * postawa ciata rozluzniona
» uszy stojace, nie skierowane * pies obciaza wszystkie
do przodu konczyny rownomiernie
* pysk otwarty, jezyk widoczny « stoi na catych stopach
» oczy spokojnie obserwuja
otoczenie

? Ogon Ogolne wrazenie B
« ogon luZzno opuszczony, Taki zestaw sygnatéw oznacza,
nieporuszajacy sie ze pies jest rozluzniony,

zrelaksowany. Nie czuje sie
zagrozony ani przestraszony tym,
co sie wokét niego dzieje.



PIES CZUJNY

G) Gtowa Postawa ciata y

podniesiona i skierowana » skierowana lekko do przodu
w strone Zrodta » stoi na palcach

uszy stojace, pochylone

do przodu, poruszaja sie

nastuchujac dzwiekow

e oczy szeroko otwarte

» pysk zamkniety, nozdrza

poruszaja sie, towiac zapach

% Ogon Ogélne wrazenie =
e W pozycji poziomej Taki zestaw sygnatéw oznacza, ze
» nie jest wyprezony ani najezony pies zauwazyt cos interesujacego

w otoczeniu np. drugiego psa

lub wiewidrke. Pies skupit swoja
uwage na danym obiekcie i stat sie
czujny.
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PIES BAWIACY SIE

*) Gtowa Postawa ciata L ‘

A/

» uszy stojace « front ciata obnizony na tapach
o pysk otwarty, jezyk moze by¢ « pies wykonuje ,ukton”

widoczny zapraszajacy drugiego psa do
e Zrenice rozszerzone zabawy

« przednie tapy sg utozone wasko

% Ogon Ogolne wrazenie ogo
_--/)}
e W gorze, moze sie energicznie Taki zestaw sygnatéw oznacza,
poruszac zaproszenie drugiego psa do

zabawy. W tej postawie moze
wystepowac tez wokalizacja,
podskoki etc.



Komunikacja agonistyczna
- sygnaty majace na celu zwiekszenie dystansu

Psy uzywaja tego rodzaju komunikacji, aby unikac¢ konfliktow.

Do komunikacji agonistycznej zaliczamy wszystkie zachowania agresywne
i lekowe. Bardzo wazne jest to, ze psy ktore wysytaja komunikaty agre-
sywne nie maja na celu konfrontacji, czyli pogryzienia drugiego psa lub
cztowieka. Uzywajg wszystkich sygnatéw, aby do tego nie doszto. Psy
nie chca reagowac agresywnie, a do agresji dochodzi w ostatecznosci,
gdy nie maja juz wyboru.

Cata komunikacja agresywna jest wtasnie po to, aby unikng¢ konfliktu.
U zwierzat najsilniejszy jest instynkt przetrwania jednostki i gatunku.
Kazda bdjka niesie za sobg bardzo duze ryzyko zranienia, a nawet Smier-
ci, dlatego psy rozwinety bardzo bogaty system komunikacji, pozwala-
jacy unikna¢ walki. Jezeli intencja psa jest zranienie drugiego osobnika,
wowczas nie uzywa on zadnych komunikatéw. Atakuje bez ostrzezenia.
Dlatego pozwdl psu uzywac komunikacji agresywnej w kontaktach z in-
nymi psami. Jezeli twdj pies warczy lub pokazuje zeby innemu psu, to
po prostu informuje go o tym, ze nie ma ochoty na blizsze poznanie.
Jezeli kazde takie zachowanie bedzie przez wtasciciela negowane, to na-
uczymy psa, ze sygnaty ostrzegawcze nie maja sensu i nalezy od razu
przechodzi¢ do ofensywy.
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PIES ZESTRESOWANY
é) Gtowa Postawa ciata }//
' » gfadkie czoto * obnizona, nisko na tapach
* uszy potozone do tytu, * poca sie tapy

przycisniete do czaszki
* pysk moze by¢ zamkniety lub
otwarty (gwattowne dyszenie)
» kaciki warg odciagniete do tytu
o worki” pod oczami

? Ogon Ogolne wrazenie B
» nisko utozony lub podkulony, Taki zestaw sygnatéw oznacza,
moze sie poruszac ze pies jest bardzo zestresowany.

Moze wystapic¢ tez skomlenie,
piszczenie etc.



PIES ZLEKNIONY

*) Glowa Postawa ciata L )
-

e Opuszczona « obnizona, nisko na tapach

» gtadkie czoto e pocy sie tapy

e uszy potozone do tytu, e jedna przednia tapa moze
przycisniete do czaszki by¢ podniesiona

e pysk zamkniety, oblizywanie warg
» kaciki warg odciagniete do tytu
» widoczne biatko oka
tzw. wielorybie oko
« lizanie pyska dominujacego psa

%‘ Ogon Ogolne wrazenie ogo )
J
» nisko utozony lub podkulony, Taki zestaw sygnatéw oznacza,
moze sie lekko poruszac ze pies jest bardzo przestraszony.

Pies cata swoja postawa stara

sie by¢ jak najmniejszy, kuli sie

w sobie. Pies uzywa tych sygnatow
jesli chce uspokoic¢ drugiego psa
aby unikna¢ z jego strony
wyzwania lub zagrozenia.
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PIES Z AGRESJA DEFENSYWNA (Z LEKU)

*) Gtowa Postawa ciata h )
i -

* nisko opuszczona « obnizona, nisko na tapach

» gfadkie czoto * grzbiet zjezony

* uszy potozone do tytu, « ciato cofniete, ciezar ciata na
przycisniete do czaszki tylnych tapach

e marszczenie kufy

» pysk utozony w szerokie ,C”

* pokazywanie prawie wszystkich
zeboéw

» kaciki warg odciagniete do tytu

e Zrenice rozszerzone

%\ Ogon Ogolne wrazenie ogo
« podkulony, moze sie lekko Taki zestaw sygnatéw oznacza,
poruszac ze pies jest bardzo przestraszony

i ostrzega, ze jest gotowy zaata-
kowac. Przy agresji z leku postawa
ciata jest obnizona, pies warczy,
odstaniajac zeby w tzw. szerokie
,C". Im pies bardziej sie boi, tym
wiecej zebdw pokazuje i szerzej
otwiera pysk.



PIES Z AGRESJA OFENSYWNA (GROZBA)

*) Gtowa

wysoko w gorze

na czole widoczne zmarszczki
uszy stojace, skierowane

w przoéd

marszczenie kufy

pysk utozony w waskie ,C”
zeby odstoniete

wargi podciagniete

patrzenie w oczy, rzucanie
wyzwania drugiemu psu

Postawa ciata

wyprostowana

sztywne tapy
grzbiet zjezony

1y

-7

ciezar ciata na przednich tapach

b Ogon

* wysoko w gérze
* moze lekko sie porusza¢ na boki
e zjezony

Ogolne wrazenie

Taki zestaw sygnatéw oznacza,
ze pies jest bardzo pewny siebie
i sprowokowany zaatakuje.
Postawa ciata podkresla
dominacje psa. Przy agresji
ofensywnej pies stara sie by¢ jak
najwiegkszy dlatego wypina klatke
piersiowa i stroszy siers¢ na catej
dtugosci ciata.

-7
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Sygnaty uspokajajace

Aby unikna¢ konfliktu, psy stosuja sygnaty uspokajajace. Maja one na
celu uspokojenie siebie i drugiego osobnika oraz zapewnienie go o do-
brych i pokojowych zamiarach. Nasze psy codziennie wysytaja takie sy-
gnaty, pokazujac nam, ze czuja sie w jakiejs$ sytuacji mato komfortowo:

odwracanie gtowy wachanic pod4oza
odwracanic waroku rozdziclanie

odwracanie si¢ podnoszenic Yapy
oblizywanic nosa mruganic oc2ami
2astygnigcic w bezruchu 2naczcenic terenu

powolne poruszanie si¢ 2achowania 2astepeze
machanic ogonem cz2yli nagta 2miana plandw
pozyc ja 2aprasza jgca Astkicchamic si¢

do zabawy mlaskanic

siadanic robienic .miny szczeniaka”
k¥ad zenie si¢ szczeniakowate

e ;:glxwamc dorostych

podchodzenie po tuku



Wiele z tych sygnatéw mozemy zaobserwowac podczas spaceru z psem.
Kiedy nasz pies zauwazy drugiego psa, czesto zwalnia krok. Pézniej kie-
ruje sie w strone drugiego psa, idac po tuku. Nigdy frontalnie, bo po-
dejscie szybkim i pewnym krokiem na wprost jest niejako rzuceniem
wyzwania drugiemu psu. Nastepnie przed samym spotkaniem zaczyna
wachad trawe, udajac, ze cos go zainteresowato, znaczy teren, a czasami
nawet siada. Takim zachowaniem nasz pies chce pokazac¢ innemu psu, ze
ma pokojowe zamiary i nie chce zrobi¢ tamtemu krzywdy.

Psy poznaja sie poprzez obwachiwanie okolic genitaliéw, pyskow, baku
i okolic ogona. Pies bardziej pewny siebie wacha okolice genitaliéw psa
podporzadkowanego, ktéry stoi nieruchomo. Gdy skoriczy obwachiwa-
nie, odchodzi. Wtedy pies podporzadkowany prébuje gwattownie po-
wachad okolice genitalng psa dominujacego, ale w taki sposdb, aby ten
nie zauwazyt. Jesli zauwazy, to podporzadkowany pies odchodzi. W psiej
interakcji jeden osobnik jest zawsze stabszy, a drugi dominujacy.

Niestety czesto jest tak, ze to cztowiek jest prowodyrem awantur mie-
dzy psami. Gdy widzimy drugiego psa, od razu napinamy smycz, dajac
tym samym sygnat naszemu psu: ,Uwazaj, tam jest pies!”. Nastepnie
zaczynamy go ciggna¢ w tyt, a pies ciagnie nas w przdd, jego postawa
jest wiec wysoka, taka jak przy agresji defensywnej. Drugi pies odbiera
to jako grozenie, odpowiada na to wyzwanie i awantura gotowa. Jezeli
tak wyglada kazdy spacer, to nasz pies zaczyna byc¢ sfrustrowany nie-
moznoscia podejscia do drugiego psa i wyrazenia swoich naturalnych
zachowan. Frustracja powoduje zachowania agresywne i nasz pupil ,rzu-
ca sie” na kazdego napotkanego psa.

Pies uzywa tych samych sygnatow w komunikacji z cztowiekiem. Opie-
kun psa musi nauczyc sie je rozpoznawac i szanowac. Np. kiedy wracamy
do domu i widzimy, ze pies co$ zniszczyt albo nasikat na dywan, jestesmy
Zli i zaczynamy moéwic¢ do psa podniesionym tonem. Nasz pies zaczyna
sie oblizywa¢, odwraca gtowe, mruzy oczy, podnosi tapke, $cigga uszy
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do tytu, zaczyna merdac nisko potozonym, prawie podkulonym ogonem,
zwalnia krok, kiedy go wotamy. To wcale nie jest oznaka tego, ze nasz
pies wie, co zrobit Zle i teraz sie wstydzi. On reaguje na nasz podniesiony
ton gtosu i stara sie nas po prostu uspokoi¢, pokaza¢, ze nie ma ztych
zamiarow i prosi zebysmy przestali zachowywac sie agresywnie. Pies na-
prawde nie rozumie, dlaczego jestes zty/zta po powrocie do domu. Nie
wie, ze chodzi o katuze na podtodze albo pogryzione kapcie. Pies kojarzy
tylko 3 sekundy po czynnosci, ktdra wykonat dobrze lub Zle, masz wiec
tylko 3 sekundy na reakcje. Po uptywie tego czasu pies nie wie, za co
zostat pochwalony lub zganiony.

Sygnaty niejednoznaczne

Ukton przed drugim psem z wasko ustawionymi przednimi tapami, jest
zaproszeniem do zabawy. Natomiast jesli tapy psa sg szeroko rozstawio-
ne, oznacza to zachowanie dominacyjne, czyli che¢ przestawienia, prze-
gonienia drugiego psa.

Gryzienie po karku, zadzie i ktebie podczas gonitwy to zwykta zabawa.
Jezeli pies atakuje tapy i brzuch, jest to che¢ zrobienia krzywdy drugiemu
psu i nie nalezy pozwala¢ na takie zachowanie. Jezeli psy wyskakujg na
siebie z szeroko otwartymi pyskami, warczac na siebie i stajac na siebie
tapami - to tez forma zabawy. Tak bawig sie psy, ktére dobrze sie znaja
i lubia.

Machanie ogonem nie oznacza radosci. Ruchy ogona sg wyrazem ro-
snacych emocji psa — zarowno pozytywnych, jak i negatywnych. Kiedy
nasz pies macha ogonem na widok nieznajomego osobnika, nie zawsze
oznacza to, ze chce sie z nim bawic. Trzeba spojrze¢ na cata mowe psie-
g0 Ciata, na jego postawe i mowe pyska.

Lizanie po twarzy nie oznacza dawania buziakdw wiascicielowi. Gest ten
wykonuja psy, ktére chca uspokoi¢ dominujgcego osobnika. Psy czesto



lizg cztowieka, gdy ten wezmie je na rece lub nachyla sie nad nimi, catu-
jac je po gtowie lub po pysku. Tym sygnatem pies prosi cie, zebys prze-
stat to robi¢, bo nie czuje sie komfortowo w danej sytuacji.

Najczestsze btedy popetniane przez ludzi

Nachylanie sie nad psem: psy odbierajg ten gest jako postawe grozaca,
gest ten budzi w psie niepokdj, dlatego zawsze nalezy ukucna¢, aby po-
gtaskac lub przywitac sie z psem.

Unoszenie reki nad gtowa psa i klepanie po gtowie: dotyk po gtowie
akceptujag psy jedynie od swoich wtascicieli i od 0séb zaprzyjaznionych

Ograniczanie ruchoéw, przytulanie, przytrzymywanie i branie na rece:
w psiej mowie ciata ktadzenie tapy na drugim osobniku jest okazem do-
minacji. Nasze przytulanie pies odbiera tak samo.

Gtaskanie tap: matka uczy szczenieta, ze nie wolno gryz¢ tap. W natural-
nym srodowisku osobnik z ranng tapg moze pasc ofiarg innych drapiez-
nikow, nie jest w stanie polowac i przez to moze umrzec z gtodu, dlatego
psy nie lubig tego dotyku. Ponadto w opuszkach znajduja sie wrazliwe
receptory, za pomoca ktérych pies wyczuwa wibracje z podtoza.

Budzenie psa: nigdy nie nalezy budzi¢ $piacego psa, wyrwany z letargu
moze nas ugryz¢. Jezeli chcesz obudzi¢ zwierzaka, najlepiej gwizdnad
albo go zawotac.
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Pamietaj, ze niektére oznaki sympatii stosowane wzgledem siebie
przez ludzi, moga by¢ odebrane przez psa (szczegdlnie takiego, ktory
nas dobrze nie zna) jako che¢ zrobienia mu krzywdy czy nawet przejaw
agresji.

Nigdy nie nachylaj sie nad psem, ktérego dobrze nie znasz. Jesli chcesz
sie przywitac, kucnij do niego bokiem. Ponadto nie staraj sie pogtaskac
takiego psa po gtowie lub po grzbiecie, daj mu sie obwachad, nie wpatruj
sie w niego, nie obejmuj, nie przytulaj go i nie catuj. Na to przyjdzie czas
pozZniej - jak pies cie dobrze pozna.

Mapa miejsc, ktorych gtaskanie powoduje u psa dyskomfort.
Pozostate obszary naleza do przyjemnych @

060N

....................

—



3 | Najczestsze problemy behawioralne
i ich rozwigzywanie

Problemem behawioralnym, ktérego najbardziej obawiajg sie wtascicie-
le pséw, jest agresja. Czesto niepokdj wywotuje nie tylko ugryzienie,
ale juz samo warczenie lub pokazanie zebdw przez psa. Pamietaj jed-
nak, ze pies warczac czy odstaniajac zeby komunikuje sie z otoczeniem.
W ten sposdb najczesciej (choc nie zawsze) probuje "powiedziec" ci, ze
nie chce, abys sie do niego zblizat/a. W zdecydowanej wiekszosci przy-
padkoéw tego rodzaju komunikacja ma na celu utrzymanie badz zwiek-
szenie dystansu od osobnika (czy to cztowieka, czy tez innego psa), kto-
rego pies postrzega jako zagrozenie. Pod zadnym pozorem nie nalezy
psa karac¢ za takie zachowanie, mozemy bowiem doprowadzi¢ do tego,
ze pies, ktorego za to konsekwentnie karzemy, pozbawiony przez nas
mozliwosci wysytania sygnatdw ostrzegawczych, w sytuacji, gdy poczuje
sie zagrozony — od razu ugryzie. Z tego tez wzgledu bardzo wazne jest
poznanie i zrozumienie sygnatow, jakie wysytaja psy, chcac porozumied
sie zardwno miedzy sobg, jak i z nami - ludzmi. Wiecej informacji na ten
temat zawartych jest w niniejszym poradniku, w rozdziale dotyczacym
komunikacji. Ponizej opisanych jest kilka czestych sytuacji, wystepuja-
cych po adopcji, w ktérych pies warczy, szczeka lub (w skrajnych przy-
padkach) gryzie.

Pierwsza z nich jest sytuacja, w ktorej pies nie akceptuje wszystkich do-
mownikdw. Czesto zdarza sie tak wtedy, gdy niektérzy z domownikéw
sa w ogodle lub prawie nieobecni w zyciu psa. Dzieje sie tak wtedy, gdy
rzeczywiscie ktos jest fizycznie nieobecny (np. czesto wyjezdza z domu)
lub wtedy, gdy taka osoba nie interesuje sie psem, nie karmi go, nie
wyprowadza na spacery itd. (a wiec tutaj wspomniana nieobecnos¢ ma
charakter bardziej psychologiczny). Ta ostatnia sytuacja ma czesto miej-
sce wtedy, gdy nie wszyscy domownicy chca miec psa i niektorzy ledwie
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toleruja jego obecnos$¢ w domu. Z tego wzgledu tak wazne jest, aby
decyzja o adopcji byta bardzo dobrze przemyslana.

We wspomnianych wyzej sytuacjach moze zdarzy¢ sie, ze pies nie trak-
tuje takiej "nieobecnej" osoby jako domownika i warczy na nig lub jg ata-
kuje. Rozwigzaniem jest tu wieksze zaangazowanie domownika w zycie
psa. Dobrze bytoby, aby taka osoba karmita psa z reki, wychodzita z nim
na spacer (jesli pies nie bedzie chciat z nig wychodzi¢, w poczatkowym
okresie moze ona wychodzi¢ jako osoba towarzyszaca innemu domow-
nikowi podczas spaceréw).

Podobna sytuacja moze mie¢ miejsce w czasie odwiedzin gosci. Tu row-
niez warto zapraszac do siebie gosci czesciej i prosi¢ ich o zaprzyjaznienie
sie z psem. Dodatkowo warto wychodzi¢ po gosci razem z psem, chwile
pospacerowac, a nastepnie wejs¢ razem do domu. W takiej sytuacji pies

bedzie sie mniej denerwowat i wizyta gosci przebiegnie spokojniej.

Innym problemem jest agresja przejawiana na spacerach. Zdarza sie,
ze psy wyrywaja sie i szczekajg na inne psy (a czasem takze na nie-
ktérych ludzi - postepowanie jest tutaj analogiczne). W tym wypadku
bardzo czesto popetnianym btedem jest mocne Sciggniecie/ skroce-
nie smyczy - tak, aby mie¢ psa pod kontrolg. Jednak napiecie smyczy
i zdenerwowanie wtasciciela pies interpretuje jako zblizajgce sie nie-
bezpieczenstwo i mobilizuje sie do "walki". Mocne skrécenie smyczy
(ograniczajace swobode ruchow) sprawia rowniez, ze pies po prostu nie
ma mozliwosci zaprezentowania drugiemu psow sygnatdw uspokajaja-
cych, Swiadczacych o braku ztych zamiaréw. Jesli twoj pies oszczekuje
inne psy, warto zacza¢ ¢wiczy¢ zachowanie spokoju poprzez chodzenie
w pewnej odlegtosci za innymi psami (chodzenie za psami jest dla psow
Z tego typu problemem tatwiejsze niz mijanie pséw, ktére idg z naprze-
ciwka). W przypadku koniecznosci miniecia sie z innym psem, warto za-
wczasu starac sie zej$¢ na bok i ming¢ psa tukiem (nie podchodzac na
wprost) lub przeczekac, az drugi pies nas minie, w tym czasie odwracajac
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uwage naszego psa (np. wydajac mu rézne polecenia, nagradzajac go za
ich wykonanie i zachowanie spokoju smakotykami).

Kolejny problem to gonienie rowerzystéw, biegaczy lub samochoddw.
Takie zachowanie wynika¢ moze z roznych przyczyn. Jedng z nich jest lek
przez szybko zblizajagcym sie cztowiekiem. Innym moze by¢ np. nasilony
instynkt towiecki (gdy pies widzi szybko poruszajacy sie obiekt, automa-
tycznie zaczyna go gonic). Gdy tego typu problem wystepuje u naszego
psa, warto ¢wiczy¢ zachowanie spokoju najpierw przy stojacych, potem
wolno, a potem szybciej poruszajagcych sie obiektach, wobec ktorych
pies zachowuje sie w opisany powyzej sposob. Np. w przypadku pogoni
za samochodami mozna czesto odwiedzac miejsca, gdzie jest duzo wol-
no poruszajacych sie aut (jak np. parkingi przed duzymi sklepami).

Wiecej porad behawioralnych znajdziesz na stronie internetowej
Schroniska w zaktadce ,Kacik behawiorysty”.
[ www.napaluchu.waw.pl/kacik_behawiorysty ]



4 | Spacery

a | Pierwsze spacery

Aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo psa w pierwszym okresie po adopciji,
zaktadaj mu zaréwno obroze, jak i dobrze dobrane, mocno przylega-
jace do ciata psa szelki. Do obrozy i do szelek przypnij smycze (dotyczy
to szczegdlnie psow lekliwych). Otrzymang w schronisku adresatke ze
swoim numerem telefonu przypnij do obrozy/ szelek, ktére pies bedzie
miat na spacerze zawsze na sobie (o tym, jakie szelki wybrac, przeczytasz
w dalszej czesci poradnika). Mozesz tez napisa¢ swoj numer telefonu na
obrozy psa.

W pierwszym okresie po adopcji wyprowadzaj psa na krétsze, ale
czestsze spacery, najlepiej niezbyt daleko od domu. Moze sie zdarzy¢,
7e pies bedzie na tyle zestresowany, ze nie bedzie chciat wychodzi¢
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i/ albo zatatwiac sie na zewnatrz. Najlepszym lekarstwem bedzie w tym
wypadku spokdj i czas. Nie krzycz na psa, gdy zdarzy mu sie zatatwic
w domu. Najlepiej nie réb z tego sprawy, nie komentuj, szybko i bez
stowa posprzataj. Jesli pies zacznie sie zatatwia¢ w twojej obecnosci,
najlepiej przerwij mu te czynnos¢, podnoszac go do gory (jesli jest maty)
lub lekko pociagnij go za obroze (jesli jest wiekszy) i wyprowadz go na
dwor, a gdy tam sie zatatwi - nagrodz go (w ciggu kilku sekund!) czyms
pysznym i pochwal. Jesli adoptowates/as ze schroniska szczeniaka, to
pamietaj, aby wyprowadzac go zawsze po $nie, zabawie i jedzeniu -
istnieje bardzo duze prawdopodobienstwo, ze w tych sytuacjach mtody
piesek bedzie chciat sie zatatwic.

Wazne, aby przez pierwsze dni odbywac spacery blisko domu. Pies musi
poznac otoczenie, oswoic sie z nim, poczu¢ pewnie. Dalekie wycieczki
odtdz w czasie - pamietaj, ze twdj pupil jest caty czas w silnym stresie

Zwigzanym ze zmiana miejsca zamieszkania.

Staraj sie wybiera¢ trasy w spokojnym miejscu, z daleka od ulicy - na
razie nie poznate$/as dobrze swojego psa, nie potrafisz przewidzie¢
wszystkich jego reakcji, nie wiesz, czego sie boi, co go drazni, w jakich
sytuacjach bedzie probowat uciekac.

Jesli pies boi sie przejscia przez osiedle, mozesz wywozi¢ go na spacer
niedaleko domu samochodem. Wracajcie piechotg - tak, aby przejscie
przez osiedle odbywato sie w drodze powrotnej. Po powrocie ze space-
ru daj psu co$ smacznego do jedzenia np. naturalny, smakowity gryzak.
Dzieki temu pies bedzie kojarzyt powroty z czyms$ przyjemnym i bedzie
chciat wraca¢ do mieszkania.

Jesli twoj zwierzak ma dobre relacje z innymi - umawiaj sie na wspdlne
spacery z psami sasiadow. Psie towarzystwo moze dodac twojemu pupi-

lowi otuchy.



b | Akcesoria spacerowe dla psa

Aby twoje spacery z psem byty jak najbardziej bezpieczne, kup psu
dobrze dobrane (nie za luzne!) szelki. Chodzenie w szelkach jest dla psa
duzo bardziej komfortowe niz w obrozy. Nigdy nie zaktadaj psu kolczatki,
tancuszkow zaciskowych czy obrozy elektrycznej. Te akcesoria sprawiaja
psu béll Obecnie mamy do wyboru kilka rodzajow szelek i czesto nie
wiemy, jakie wybrac. Oto kilka wskazéwek, jak dobrac szelki:

SPACEROWE (STEP IN):

sprawdzg sie na codzienne spacery dla spokojnych,
nieciagnacych pséw, nie sg polecane dla pséw le-
kliwych, bo mozna z nich fatwo wyjs¢ i uciec, moga
obciera¢ psa pod pachami.

TYPU GUARD:

sg wygodne i bezpieczne, pies nie ma mozliwosci
wyswobodzenia sie z nich, moze w nich swobodnie
spacerowac i biegac.

NORWESKIE:

sg najlepsze dla psow aktywnych, sprawdzg sie przy
bieganiu i zabawach, wygodne w noszeniu, nie na-
daja sie dla pséw lekliwych, bo mogg bardzo tatwo
Z nich uciec.

EASY-WALK:

nadaja sie do pracy z psami mocno ciggnacymi
na smyczy, duzo lepsze niz kolczatki czy obroze
zaciskowe.
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Jesli chcesz ze swoim psem brac¢ udziat w psich sportach, najlepiej do-
bierz szelki do odpowiedniej dyscypliny.

Jesli chodzi o smycz, to uzywaj smyczy tradycyjnej - z materiatu lub
ze sznurka, ktora bedzie miata minimum 3 metry dtugosci. Na poczatku
nie uzywaj smyczy automatycznej/ wyciaganej. Po pierwsze moze ona
przestraszy¢ psa, jesli wypadnie ci z reki (jesli jest on lekliwy), a gdy pies
zacznie uciekad, jego stres bedzie sie pogtebiat, wcigz bedzie on bowiem
styszat odgtos smyczy obijajacej sie o chodnik. Po drugie - tego typu
smycz jest zawsze napieta (pod warunkiem, ze nie zostanie zablokowana),
a to nie jest komfortowe dla psa. Jesli pies tadnie chodzi na smyczy,
nie wykazuje zachowan lekowych czy agresywnych, mozesz sprobowacd
chodzenia na smyczy automatycznej/ wyciagane;j.

W niektérych sytuacjach by¢é moze twoj pies
bedzie musiat nosi¢ kaganiec. Kupujac go, ko-
niecznie wybierz tzw. kaganiec fizjologiczny. Jest
to duzy kaganiec, ale bardzo lekki, nie martw sie
wiec, ze twojemu psu bedzie w nim niewygod-
nie. Kaganiec ten jest tak skonstruowany, ze pies
moze w nim otworzy¢ pysk i np. napic¢ sie wody,
a jednoczesnie spetnia on podstawowa funkcje
kaganca - pies nie moze w nim nikogo ugryz¢. To,
ze pies moze w takim kagancu otworzy¢ pysk jest
bardzo wazne - pamietaj, ze jedynym sposobem
schtodzenia dla psa jest ziajanie! Wszystkie ka-
gance, ktdre uniemozliwiaja psu te czynnosé, sg
po prostu niehumanitarne (szczegdlnie dotyczy to
upatdéw - uniemozliwiajac dyszenie, narazasz psa
na $miertelne niebezpieczenstwo przegrzania!). \
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Jesli twoj pies Zle znosi upaty, kup mu w sklepie zoologicznym akcesoria
chtodzace (dostepne sg obroze, chusty, kamizelki, legowiska czy nawet
maty chtodzace).

Jesli twoj pies lubi bawi¢ sie na spacerze piteczka, wybierz na tyle duza
zabawke, aby w sytuacji, gdy zwierzak bedzie chciat ztapac jg w locie,
nie wpadta mu ona do gardta (pitka, ktéra utkwita w tchawicy stanowi
Smiertelne zagrozenie dla zycia psa i czesto nie mozna jej wyjac bez spe-
cjalnych narzedzi). Dobrze wybieraé piteczki w jaskrawych kolorach, aby
tatwiej byto odnalez¢ je w trawie.

N

Pamietaj, aby nie zostawia¢ psa samego pod sklepem. Po pierwsze jest
to bardzo stresujgce dla zwierzecia i moze skutkowad proba ucieczki. Po
drugie pies pozostawiony bez opieki moze zosta¢ ukradziony, ktos moze
g0 specjalnie odpiac i przegonic¢ lub zrobi¢ mu krzywde, inny pies moze

€

go zaatakowac.
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5 | Pies w podrézy, wyjazdy

a | Pies w samochodzie

Zanim wybierzesz sie ze swoim adoptowanym psiakiem na wakacje,
sprawdz, jak zwierzak znosi podrézowanie autem. Sg psy, ktére uwiel-
biajg podrézowad, obserwuja $wiat przez okno albo smacznie przesypia-
ja cafa droge. Sa jednak i takie, ktére panicznie boja sie jezdzi¢ autem,
zachowujg sie niespokojnie, wokalizujg, wymiotujg lub zatatwiaja inne
potrzeby fizjologiczne. Warto wiec, kiedy psiak juz sie zadomowi i zaufa
cztonkom nowej rodziny, wybrac sie na krétkg wycieczke. Najwazniejsze,
zeby u celu na psa czekata jakas przyjemnos¢ np. spacer w ciekawym
miejscu. Btedem jest zabieranie psa samochodem tylko do lekarza wete-
rynarii. Wowczas zwierze kojarzy¢ bedzie podrdz ze stresem czy nawet
z bolem.

Jesli two] adoptowany pies boi sie jezdzi¢ samochodem - musisz go
tego nauczy¢ i pomdc mu przezwyciezy¢ strach. Zacznij od prostych
¢wiczen. Moze sie zdarzy¢, ze zwierzak nie bedzie chciat nawet zblizy¢
sie do auta. Zachecaj go do tego tagodnym gtosem i kazde zblizenie sie
do pojazdu nagradzaj smakotykiem. Powtarzaj ¢wiczenia, dopoéki pies nie
bedzie czut sie pewnie w obecnosci auta.



Nastepnym etapem bedzie nauka wskakiwania psa do otwartego samo-
chodu. Zaparkuj auto w spokojnym miejscu, otwdrz drzwi i nie wtaczaj
silnika. Zachecaj psa, by sam wskoczyt do srodka. Nagradzaj i chwal psa,
gdy zblizy sie do drzwi, dotknie tapka siedzenia. Mozesz wrzuca¢ sma-
kotyki do $rodka samochodu. Gdy pies wreszcie zdecyduje sie wsigsc¢
do srodka - nie zamykaj drzwi. Niech zwierzak czuje, ze w kazdej chwili
moze opusci¢ niekomfortowe dla siebie miejsce. Cwicz w ten sposéb do
momentu az wskoczenie do auta nie bedzie stanowito dla psa problemu.
Nauke mozesz potaczy¢ z zabawg. Baw sie z psem na kanapie samo-
chodu - to spowoduje, ze przebywanie w pojezdzie bedzie kojarzyto sie
zwierzeciu z czyms bardzo przyjemnym. Do oswajania samochodu mo-
zesz wykorzystac takze mate wechowa - roztdz ja na kanapie i pozwol
psu weszyc, wiekszos¢ psow to uwielbia.

Gdy przebywanie w aucie nie bedzie stanowito juz dla psa problemu
- powtarzaj ¢wiczenia z wigczonym silnikiem samochodu. Dopiero wtedy,
gdy pies bedzie umiat zachowac spokdj w zamknietym samochodzie
z wiaczonym silnikiem - wybierzcie sie na krotka wycieczke. Pamietaj,
zeby na poczatku przejazdzki byty krétkie i koriczyty sie np. ciekawym
spacerem albo inng przyjemnoscia. Stopniowo wydtuzaj trasy wycie-
czek, obserwujac, jak twéj pies znosi podroz.

b | Bezpieczenstwo

Kiedy planujesz jezdzi¢ z psem samochodem, musisz pamietac¢ o bezpie-
czenstwie - zardbwno swoim, jak i swojego pupila. Przewozenie psa na
kolanach kierowcy to zdecydowanie niedobry pomyst. Gwattowne ha-
mowanie moze skonczy¢ sie dla twojego psa tragicznie. Zwierzak moze
takze utrudniac¢ prowadzenie auta.

Jest kilka sposobow na zabezpieczenie psa w czasie jazdy. Mozesz po-
mysle¢ o zakupie specjalnego kontenera, w ktérym pies bedzie podré-
zowat. Na rynku dostepne sg takze pasy bezpieczenstwa dla zwierzat.
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Pamietaj, zeby pies miat wygodne, dobrze dopasowane szelki, do kté-
rych przypniesz pas. Zapiecie za obroze moze skonczyc sie nawet udu-
szeniem lub uszkodzeniem ciata zwierzaka. Pas zdecydowanie zwiekszy
bezpieczenstwo psa w czasie jazdy. Uchroni tez przed przemieszczaniem
sie zwierzaka po samochodzie (np. przed przeskakiwaniem na przed-
nie siedzenie). Mozesz pomyslec¢ takze o zakupie specjalnej maty, ktoéra
chroni kanapy przed zabrudzeniem. W sklepach zoologicznych dostepne
sg maty antyposlizgowe, ktére zwieksza bezpieczenstwo i komfort po-
droézy psiaka.

Pamietaj tez, by nie karmic psa przed podréza. W trakcie dtugiej wypra-
wy réob przerwy np. co 2 - 3 godziny. W czasie krotkich spacerow pies
bedzie mégt zaspokoi¢ potrzeby fizjologiczne i chwile odetchna¢. Nigdy
jednak nie spuszczaj psa ze smyczy w nieznanym miejscu - nie warto
ryzykowac ucieczka.

W podréz zabierz ze sobg Swiezg wode dla psa.

Nigdy nie zostawiaj zwierzaka samego w samochodzie.
Bedzie to dla niego ogromny stres.

Pamietaj, ze w ciepte dni samochéd nagrzewa sie bardzo szybko
i pozostawienie w nim psa moze skonczyc¢ sie tragicznie!

Jesli juz musisz zostawic psa (wytgcznie w sytuacji awaryjnej!), to zaparkuj
samochdd w zacienionym miejscu, a na uchylone okno zatdz specjalng
kratke (do kupienia w sklepach zoologicznych), ktéra zapewni psu do-
ptyw Swiezego powietrza, uniemozliwiajac zarazem dostanie sie do sa-
mochodu niepowotanym osobom.

pas samochodowy dla psa




W Warszawie psy moga podrézowac komunikacja
miejskg za darmo - nie musisz wiec martwic sie o bilet.
Przewoznik wymaga jednak, aby zwierzeta przewozi¢
w transporterze (dotyczy to raczej matych zwierzat)
lub w kagancu. W publicznych srodkach transportu
trzymaj psa na krotkiej smyczy. Jesli to mozliwe, wy-
bieraj miejsce, gdzie pies nie bedzie narazony na zdep-
tanie czy przypadkowe kopniecie.

Zawsze zabieraj ze sobg ksigzeczke zdrowia z wpisem
o aktualnym szczepieniu przeciwko wsciekliznie.

Jesli wybierasz sie z psem w podrdz pociggiem albo
zamierzasz podrézowac komunikacjg w innym miescie
- sprawdZ wczesniej regulamin danego przewoznika.
By¢ moze bedziesz musiat/a kupi¢ specjalny bilet dla
zwierzaka. Niektdrzy przewoznicy w ogole nie dopusz-
Czaja przewozu zwierzat.

d | Wyjazdy bez psa, hotele, petsitterzy

Jesli planujesz wyjazd, na ktory nie mozesz zabrac ze sobg psa, najlepszym
rozwigzaniem jest zorganizowanie pupilowi opieki u kogos$ z rodziny czy
z przyjaciét. Na pewno twdj wyjazd bedzie dla zwierzecia mniejszym stre-

sem, gdy czas roztaki spedzi w towarzystwie osoby, ktérg zna i lubi.

Zostaw osobie, ktorej powierzasz opieke nad zwierzakiem szczegétowe
instrukcje dotyczace diety, pér karmienia, tego, co pies lubi, a czego nie
lubi, jego przyzwyczajen i rytuatéw , a takze bezpiecznego spaceru (bar-

dzo czesto psy uciekajg i gubig sie, kiedy sg pod opieka obcych osob).
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Jesli pies przyjmuje leki, koniecznie poinformuj o tym tymczasowego
opiekuna. Zostaw tez ksigzeczke zdrowia psa i namiary do lecznicy we-
terynaryjnej, do ktérej chodzisz z pupilem.

Przed wyjazdem odwiedz z psem kilka razy dom, w ktorym zwierzak
bedzie miat zosta¢, zeby choc troche poznat nowa przestrzen i jej miesz-
kancow. Zapakuj tez psu jego karme, miseczki, legowisko i ulubione
zabawki - to da mu poczucie bezpieczenstwa.

Popros tymczasowego opiekuna o to, aby bezwzglednie nie spuszczat
psa ze smyczy podczas twojej nieobecnosci! Nawet pies, ktéry jest
odwazny i ma perfekcyjnie opanowang komende przywotania - pod
wptywem emocji moze zachowac sie w sposdb nieprzewidywalny i np.
dac noge!

Jesli nie znajdziesz wéréd bliskich osoby, ktéra mogtaby zajac sie psem
na czas twojej nieobecnosci - mozesz skorzystac z opcji hotelu dla zwie-
rzat. Wybieraj miejsca sprawdzone, polecane przez znajomych. Upewnij
sie, ze zwierzak bedzie otoczony profesjonalng opieka. Przed wyjazdem
bezwzglednie wybierz sie do miejsca, w ktérym planujesz zostawic psia-
ka - sprawdz, jak pracownicy hotelu nawigzujg relacje z twoim psem
i w jakich warunkach zwierzak bedzie przebywat. Podobnie jak w wypadku
opieki w domu znajomego - zapakuj psu karme, legowisko i zabawki,
a tymczasowym opiekunom przekaz ,instrukcje obstugi” twojego psiaka
i namiary na lecznice weterynaryjna.

Jesdli duzo pracujesz lub z innych powoddw nie jestes w stanie zapewnic
psu odpowiedniej dawki ruchu - mozesz pomyslec o skorzystaniu z po-
mocy petsittera, czyli osoby, ktéra zawodowo zajmuje sie wyprowadza-
niem psow na spacery. Najlepiej popros znajomych lub wolontariuszy ze
schroniska o polecenie sprawdzonej, godnej zaufania osoby.



6 | Szkolenie psow, behawiorysci

Jesli chcesz udac sie ze swoim psem na szkolenie z psiego postuszen-
stwa lub z réznych dyscyplin sportowych, zawsze wybieraj szkoleniow-
cow stosujacych tzw. pozytywne metody wychowawcze (pozytywne
wzmocnienie). Polegajg one na tym, ze pies szkolony jest poprzez za-
checanie go do wykonania réznych czynnosci oraz nagradzanie za ich
wykonanie. W przeciwienstwie do szkot oferujacych szkolenie z uzyciem
metod pozytywnych, czasem spotkac¢ jeszcze mozna szkoty oferujace
tzw. ,szkolenie tradycyjne”, polegajace na karaniu psa za brak postuszen-
stwa. W szkotach tych czesto uzywa sie kolczatek, obrozy dtawigcych
etc. Absolutnie unikaj tego typu szkot. Po szkoleniu ,tradycyjnym” pies
najprawdopodobniej bedzie wykonywat twoje polecenia, bedzie to jednak
robit ze strachu. Pamietaj - twdj pies powinien by¢ dla ciebie przyja-
cielem i wykonywa¢ twoje polecenia z przyjemnoscia, a nie dlatego, ze
sie ciebie boi.

Jesli adoptowates/as ze schroniska szczeniaka, udaj sie koniecznie na
szkolenie pozytywnymi metodami! Bardzo utatwi ci to zycie z psem, ktory
trafit do schroniska w mtodym wieku i nie miat szansy nauczy¢ sie pod-
stawowych zasad zycia w domowych warunkach.

Korzystaj z pomocy sprawdzonych behawiorystow - wolontariusze
psa zawsze doradza, do kogo warto sie zwrécic¢ z problemami. Obecnie
w Polsce dziata mnéstwo osdb nazywajacych sie behawiorystami, ale
niemajacych kompetencji do pracy z psami.

Przez pierwsze 3 miesigce od adopcji mozesz tez bezptatnie skorzystac
z porady behawiorystek pracujacych w Schronisku ,,Na Paluchu'.
Aby umaéwic sie na konsultacje, zadzwon do Biura Adopcji Zwierzat:

@ 228460236 (L) 228681579
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a | Nauka podstawowych polecen

Najwazniejszymi poleceniami sg te, dzieki ktorym twoj pies bedzie bez-
pieczny. Dlatego naucz go przywotania, zostawania na miejscu, nie ru-
szania tego, czego nie pozwolisz mu wzigc.

Pamietaj, ze na zewnatrz jest mndstwo czynnikéw, ktére beda rozpra-
szac¢ twojego psa i tym samym utrudnia¢ mu postuchanie sie ciebie,
dlatego nauke kazdego ¢wiczenia zacznij w domu.

PRZYWOLANIE
Zawsze uzywaj tych samych stow jak np. ,do mnie”. Czesto przywotu;
psa do siebie radosnym gtosem i nagradzaj smakotykami, gdy wykona

polecenie. Aby utatwi¢ mu przyjécie, na poczatku mozesz ukucnac i po-
kaza¢ mu, ze masz dla niego cos$ pysznego. Gdy pies bedzie juz za kaz-
dym razem chetnie do ciebie biegt, powoli przenos to samo ¢wiczenie
na zewnatrz. Zacznij od przywotania w spokojnym miejscu, gdzie nie be-
dzie zbyt wielu czynnikow rozpraszajacych twojego psa (inne psy, ttum
ludzi, samochody, rowerzysci). Pamietaj, aby trzymac psa na dtugiej, luz-
no puszczonej lince. Staraj sie przywotywac go wtedy, gdy masz pew-
nosc¢, ze do ciebie przybiegnie. Gdy jest zajety zabawa z innymi psami
czy wyweszyt co$ wspaniatego, bardzo prawdopodobne jest, ze zignoruje
twoje wotanie. Powoli dodawaj czynniki rozpraszajace, wprowadzajac je
pojedynczo. Na przyktad, gdy twdj pies reaguje na przywotanie wsréd
spacerowiczow, mozesz rozpoczac ¢wiczenie, gdy niedaleko jest inny
pies. Powtarzaj ¢wiczenie az do momentu, gdy twdj pies bedzie przy-
biegat do ciebie na kazde twoje zawotanie, w kazdej sytuacji. Pamietaj,
nigdy nie krzycz ani nie kar¢ psa. Przyjscie do ciebie powinno mu sie
kojarzy¢ z czyms pozytywnym.

STOJ/ ZOSTAN
Zacznij od nauczenia psa komendy siad, przesuwajac reke ze smakoty-
kiem nad gtowa psa do tytu. Gdy juz bedzie wykonywat to bez problemu,



bardzo powoli zréb krok do tytu, patrzac caty czas na psa i pokazujgc mu
reka sygnat stop (dton skierowana palcami do gory). Jesli wytrzyma i nie
ruszy sie z miejsca, nagrodz go smakotykiem, wracajac do niego. Réb tak
za kazdym razem, gdy psu uda sie zrobi¢ to, czego oczekujesz. Powali
oddalaj sie od niego coraz bardziej, az bedziesz mogt/mogta znikna¢ mu
z pola widzenia. Dodawaj tez kolejne wymagania np. wydtuzenie czasu
trwania na miejscu, obrocenie sie do psa tytem, mowienie do niego, rzu-
cenie zabawki. Pies powinien zosta¢ w miejscu dopdki nie pozwolisz mu
sie ruszyc. Powoli przeno$ ¢wiczenia na zewnatrz, wprowadzajac poje-
dynczo czynniki rozpraszajace psa, jak przy nauce przywotania.

ZOSTAW

Pokaz psu, ze spotka go co$ wspaniatego, gdy zrezygnuje z tego, cze-
go bardzo by chciat. W tym celu wezZ do reki dwa rodzaje smakotykow
i posadz psa przed soba. Jeden ze smakotykow (ten mniej smaczny) po-
16z na podtodze w pewnej odlegtosci od psa. Powiedz ,zostaw”, blokujac
psu dostep do smakotyka na podtodze. Gdy tylko pies odwréci od niego
gtowe, nagrodz go smakotykiem, ktory masz w reku. Po kilku probach
pies zrozumie, ze nie warto brac tego, co lezy, bo to ty masz to, co naj-
pyszniejsze. Sprébuj wykonad to samo ¢wiczenie w ruchu, majac psa
na smyczy. Gdy tylko pies zobaczy smakotyki, zatrzymaj sie. Nie ciagnij
jednak smyczy, to pies sam ma zrezygnowac z tego, co lezy na twoja ko-
mende ,zostaw” i odwréci¢ gtowe, spogladajac w twoja strone. Nagrodz
go wtedy smakotykiem pyszniejszym niz to, co lezy na ziemi. Zamiast
smakotykow mozesz uzywac réowniez zabawek, jesli twoj pies kocha je
bardziej niz jedzenie. Polecenie ,zostaw” uczy psa niezjadania z ziemi, ale
tez pomaga w pracy z psem agresywnym w stosunku do innych psow
czy ludzi.
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7 | Szczenieta

Jesli adoptowates/as ze schroniska szczeniaka, to wiedz, ze spoczywa
na tobie ogromna odpowiedzialno$¢ - pierwsze miesigce zycia psa sa
najwazniejsze z punktu widzenia zdrowia zwierzecia i jego zachowania
w dorostym zyciu. To one w bardzo duzej mierze decyduja o tym, czy
pies nie bedzie sie bat roznych rzeczy i czy nie bedzie reagowat agresyw-
nie w okreslonych sytuacjach.

W ciggu pierwszych kilku miesiecy zycia pies, dzieki obowiazkowym
szczepieniom powtarzanym w okreslonych odstepach czasu, nabywa
odpornosci przeciw chorobom zakaznym. Jesli adoptowany przez ciebie
pies nie ma kompletu tych szczepieh w momencie adopcji, koniecznie
dokoncz je w wyznaczonym przez lekarza weterynarii okresie. Zanie-
dbanie badZ przesuniecie terminu szczepien moze mie¢ ogromne kon-
sekwencje zdrowotne dla twojego psa (nie tylko w okresie szczeniecym,
ale tez w dorostym zyciu).

Mozna powiedziec¢, ze szczeniak w poczat-
kowym okresie swojego zycia powinien
"uodporni¢ sie" takze na réozne bodzce
w swoim otoczeniu - tak, aby nie wywotywaty
one w nim leku. Tutaj kluczowe sg pierwsze
4. miesigce zycia psa. Ttumaczac to w naj-
wiekszym skrocie — we wspomnianym
okresie szczeniak, spotykajac sie z nie-
znanymi wczesniej sytuacjami, osoba-
mi, przedmiotami czy tez odgtosami,
wykazuje zainteresowanie nimi. Nie-
stety po 4. miesigcu zycia (ten okres
moze sie nieco rozni¢ u konkretnych
psow), pies zaczyna wykazywac lek



przed nieznanym. Z tego wiasnie wzgledu tak wazne jest, aby pies miat
mozliwos¢ zetkniecia sie z jak najwiekszg iloscig bodZcow we wezesnym
okresie swojego zycia.

Wspomniane chwile wczesniej bodZce oznaczaja np. rézne powierzchnie,
po ktorych sie chodzi (zardwno piasek, jak i trawe, zaréwno dywan, jak i
glazure), rézne odgtosy towarzyszace nam w codziennym zyciu (np. od-
gtos odkurzacza, suszarki do wtosow, karetki pogotowia przejezdzajacej
za oknem), czy tez np. rézne osoby, z ktérymi pies sie moze kiedykolwiek
zetknac (osoby doroste, mtodsze i starsze dzieci, kobiety i mezczyzni,
osoby poruszajace sie o lasce, na wozku) etc. Opisana tu zasada na-
zywana jest tzw. "Ztota Dwunastka" Margaret Hughes. Warto sie z nig
zapozna¢, gdy do naszego domu zawita szczenie.

Oczywiscie, dopoki pies nie przejdzie szczepien ochronnych, nie mo-
zemy zabierac¢ go ze soba we wszystkie miejsca, ktére chcielibysmy mu
pokazac¢. Przez ten czas warto ¢wiczy¢ wspomniane wczesniej rzeczy
w domu. Dodatkowo kazdg osobe, ktéra adoptowata ze schroniska
szczeniaczka, zawsze zachecamy do udania sie z nim do tzw. "psie-
go przedszkola". "Psie przedszkole" to zajecia prowadzone w szkotach
dla psow, poswiecone witasnie zaznajamianiu psa z réznymi sytuacja-
mi, jakie moga go spotka¢ w zyciu. Na zajeciach tych psy zazwyczaj nie
ucza sie wykonywania komend, ale oswajaja sie z réznymi sytuacjami.
Dowiesz sie na nich, czego mozesz sie spodziewac w trakcie dorasta-
nia psa, jak prawidtowo nalezy, a jak nie nalezy bawic sie z psem (np.
tego, aby w zabawie nie pozwala¢ psu na gryzienie po rekach, dajac mu
do gryzienia w zamian inne rzeczy), tego, jak nauczy¢ go spokojnego
witania sie z ludzmi, jak wycisza¢ psa (nie zawsze w zyciu jest przeciez
czas na zabawe, odpoczynek jest tez bardzo istotny), jak nauczyc psa
zatatwiania sie na spacerach (to ostatnie zagadnienie poruszone jest
w skrocie ponizej) etc.
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TRENING CZYSTOSCI
Malutki szczeniak nie jest w stanie kontrolowac¢ swojego pecherza tak,

jak robig to doroste psy. Na poczatku (jesli pies przeszedt juz wszystkie
niezbedne szczepienia ochronne i moze wychodzi¢ na dwor) koniecz-
ne wiec bedzie wychodzenie z nim na spacery nawet co 1-2 godziny.
Z taka wtasnie czestotliwoscig najczesciej zatatwiajg sie psiaki do okoto
4-5. miesigca zycia. Z czasem, stopniowo, nalezy wydtuza¢ czas miedzy
jednym a drugim spacerem, pamietajac jednak, ze to, jak szybko szcze-
niak nauczy sie zatatwiania sie wytacznie na zewnatrz jest sprawg indy-
widualng - u jednych jest to 5. miesigc zycia, u innych 8., a czasem dzieje
sie to jeszcze podznie.

Jak zostato juz wspomniane w rozdziale "Spacery", zawsze wyprowadzaj
szczeniaczka przed i po $nie, po zabawie i po jedzeniu (w tych sytu-
acjach prawdopodobienstwo zatatwienia sie jest bardzo duze). Za kazde
zatatwienie sie pieska na zewnatrz nalezy go nagradza¢ (od razu, w ciggu
kilku sekund), aby utrwali¢ w nim skojarzenie, ze takie zachowanie jest
przez ciebie aprobowane.

Czasami jednak, jesli do tej pory piesek zatatwiat sie w domu np. na pod-
ktady, bedzie wstrzymywat sie z zatatwianiem potrzeb fizjologicznych do
powrotu do domu, aby zrobi¢ to wtasnie tam. Nie dziw sie temu, prze-
ciez jeszcze niedawno wtozytes/as duzo wysitku, aby nauczy¢ psa zata-
twiania sie na podktady. Skad pies ma nagle zrozumie¢, ze zachowanie,
ktorego do tej pory od niego oczekiwates, teraz nie jest juz pozadane?
Jesli tak wtasnie sie dzieje, najlepiej udac sie ze szczeniakiem na bar-
dzo dtugi spacer (nawet kilkugodzinny). Wtedy piesek bedzie sie musiat
w koncu zatatwic¢ na zewnatrz, bo zwyczajnie nie bedzie w stanie wy-
trzymac do powrotu do domu. Gdy psiak sie w koAcu zatatwi, oczywiscie
pochwal go i nagrodz.




Gdy bedac w domu zauwazysz, ze psiak zaczyna sie kreci¢ i popiskiwag,
jak najszybciej wez go na rece i wynie$ na dwor, aby dokonczyt zatatwianie
sie na zewnatrz. Te sama technike mozna stosowac przy dorostych psach
matych rozmiaréw (jesli maja one problem z zachowaniem czystosci
w domu). Jesli pies jest wiekszych rozmiardw i nie da sie go wzigc¢ na
rece, mozesz lekko pociggac¢ zwierzaka za obrézke (jesli ma jg na sobie)
lub zawotac go, aby przerwac rozpoczetg czynnosé zatatwiania sie i wy-
prowadzi¢ od razu na dwor.

POSIKIWANIE PRZY SILNYCH EMOCJACH
Zupetnie inng kwestig jest posikiwanie przez szczeniaka przy nadmiernej

ekscytacji lub gdy psiak czegos sie przestraszy. Tutaj podtoze zachowania
jest inne - s3 to po prostu silne emocje i brak umiejetnosci ich kontroli.
U wiekszosci szczeniakow takie zachowanie mija samoistnie z czasem. Je-
$li tak sie jednak nie dzieje, warto po prostu unikaé sytuacji wywotujacych
tak silne emocje. Pies z emocji posikuje czesto, gdy np. wracasz do domu
i pochylasz sie nad nim na powitanie. W tej sytuacji postaraj sie nie witac¢
z psem intensywnie po powrocie do domu, tylko poczekaj, az sie uspokoi.
Ponadto nie nachylaj sie nad nim, tylko ukucnij i dopiero zawotaj do siebie
psa, a gdy go gtaszczesz, rob to powolnymi, spokojnymi ruchami, zamiast
Jtarmoszenia”, ktore tylko podniesie poziom emodji u psa.

) 7 Na koniec - pamietaj réwniez o specyficz-
,\ nych potrzebach zywieniowych szczeniat.

Opisane sg one w niniejszym poradniku
w rozdziale "Karmienie" (na stronie 93).
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8 | Zabawa z psem

Zabawa wzmacnia relacje psa z cztowiekiem, wspaniale rozwija psi umyst,
pozwala roztadowac nadmiar energii, wycisza emocje. Na pewno wiesz,
ze wiekszos¢ psdw kocha ganiac za piteczka czy patykiem albo urza-
dzac szalone gonitwy z innymi psami. Wazne jest, aby$ wprowadzit/a do
waszej zabawy elementy angazujgce umyst psa, nie tylko site jego tap.
Mozesz bawic sie z psem, uczac go sztuczek. Przechodzenie pod noga-
mi, slalom, przeskakiwanie przez przeszkode, chodzenie po réwnowazni,
turlanie sie i wiele innych sztuczek moga stac sie dla ciebie i twojego psa
zabawa, gdy tylko wprowadzisz w to wiele radosci i pochwat.

Jedna z najwazniejszych form zabawy, w ktoérej twoéj pies na pewno
sie odnajdzie, jest zabawa wechowa. W sklepach znajdziesz réznego
rodzaju zabawki edukacyjne. Sg tak zbudowane, aby pies musiat pomy-
$le¢, zanim znajdzie sposéb na wydostanie smakotyka ukrytego w $rod-
ku. Sg to réznego rodzaju pitki, w ktérych ukrywasz smakotyki, zabawki

typu Kong, ktére odpowiednio przygotowane zapewniaja psu zajecie na
dtuzsza chwile, réznego ksztattu zamykane pojemniczki, ktére pies musi
otworzy¢, obrécic czy tez przesunac klapke, aby dostac¢ sie do smakotyka.




Nie musisz jednak kupowac profesjonalnych zabawek, aby moc bawic sie
Z psem w zabawy wechowe. Mozesz zrobi¢ je sam. Wycieraczka gumo-
wa z dziurkami, polarowy kocyk, zuzyty recznik, pudeteczko po jajkach,
pudetko kartonowe, gazety, plastikowe kubeczki, piteczki tenisowe. Gdy
wykorzystasz takie rzeczy, twoj pies bedzie miat wspaniatg zabawe.

Whycieraczka i koc polarowy mogg postuzy¢ ci do zrobienia maty wecho-
wej. Potnij kocyk na paski, zawigzuj je przektadajac przez dziurki w wy-
cieraczce. W gotowe] macie ukryj smakotyki i zache¢ psa do szukania.

Zwin recznik w rulonik wktadajac w niego drobne smakotyki. Na poczat-
ku zwin tylko kawatek recznika. Zached psa do szukania smakotykdw tak,
zeby rozwijat nosem recznik. Z czasem sktadaj recznik w coraz trudniej-
sze do rozwiniecia nosem formy.

W wyttoczone miejsca pudeteczka po jajkach wtdz smakotyki i na nie-
ktore z nich potdz chusteczke czy kawateczek materiatu. Zachec¢ psa
do szukania ukrytych smakotykéw nosem. Z czasem utrudniaj zadanie,
uktadajac na smakotykach np. chusteczke i plastikowy kubeczek czy pi-
teczke tenisowa. Na koniec mozesz zamkng¢ pudeteczko tak, aby pies
musiat je otworzy¢ zanim dostanie sie do jedzenia.

Do pudetka kartonowego wrzuc kulki z gazet, wsyp smakotyki, ktérych

twoj pies bedzie szukat.

Pamietaj, nigdy nie krzycz na psa, jesli czego$ nie odnalazt.
Chwal go za drobne osiaggniecia, a zobaczysz,
jaki bedzie szczesliwy.

psy korzystajqgce z zabawek wechowych 1

(pluszowe pudetko i mata)



N
<
L]
©
<
ﬁnﬂ




9 | Wprowadzenie psa do domu,
w ktorym jest inne zwierze

a | Wprowadzenie psa do domu z psem

Jesliw twoim domu mieszka juz pies, pamietaj, aby przed decyzjg o przy-
garnieciu kolejnego zwierzecia sprawdzi¢ wzajemne relacje czworono-
gdw. Zapoznaj psy ze sobg, zaczynajac od spotkania na neutralnym dla
obu psow terenie, trzymajac psy na luznej smyczy. W kolejnym etapie
sprawdz reakcje twojego psa na ewentualnego przysztego towarzysza
na jego terenie, czyli na twoim podwdérku, w ogrodku i w domu. Pa-
mietaj jednak, aby psy spotkaty sie podczas spaceru i razem weszty na
teren nalezacy do psa rezydenta. Obserwuj relacje psow w domu. Jesli
sa prawidtowe, nic nie stoi na przeszkodzie, abys$ przygarnat/przygarneta
nowego przyjaciela.

Przygotuj dla obu psow oddzielne miski i postania. Karm psy jednocze-
$nie. Jesli zdarza sie miedzy nimi konflikty przy miskach - rozstaw miski
w dalszej odlegtosci od siebie lub nawet w oddzielnych pokojach. Po
adopcji pozwol psom ustali¢ sobie hierarchie, jesli oczywiscie nie stano-
wig dla siebie zagrozenia. Nawet pomimo dobrych pierwszych reakcji,
w domu moga pojawic sie warkniecia czy szczekniecia. Pamietaj, ze psy
w ten witasnie sposéb sie porozumiewaja i przekazuja sobie informacje.
Stuzy to ustaleniu miejsca kazdego z nich w powiekszonym stadzie.

Siadaj z nimi czesto na podtodze i rozdawaj im jednoczesnie smakotyki
z obu rak, ucz oba psy jednoczesnie tych samych sztuczek, mozesz tez
sprobowac nauczyc je niesienia tego samego patyka, idac miedzy nimi.
Tego typu ¢wiczenia i wspdlne zadania bardzo pomagaja psom zbudo-
wac miedzy soba prawidtowe relacje. A gdy juz to sie stanie, zwierzeta
najprawdopodobniej beda dla siebie wzajemnie wsparciem.
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b | Wprowadzenie psa do domu z kotem

Jesli w twoim domu mieszka kot, przed decyzjg o adopcji psa sprawdz
wzajemne reakcje zwierzat na siebie. Aby to zrobic¢, konieczna jest wizyta
z wybranym przez ciebie psem w twoim domu.

Zamknij kota w oddzielnym pokoju i wejdZ z psem do mieszkania. Pozwol
psu obwacha¢ wszystko i powgchac kota przez szpare pod drzwiami,
nastepnie wyjdz z psem i wypus¢ kota, pozwalajac z kolei jemu poznac
zapach psa. Kolejny etap wymaga wspétpracy dwoch osob. Zachec kota
do zajecia miejsca wysoko na szafce lub potce tak, zeby pies na pew-
no go nie dosiegnat i wejdz z psem na smyczy. Druga osoba niech zaj-
mie sie kotem, aby czut sie komfortowo. Daj psu czas na zapoznanie sie
z zapachem kota i postaraj sie go wyciszy¢ przez weszenie czy ¢wiczenie
postuszenstwa, nagradzajac go. Jesli pies nie jest w stanie sie uspokoic,
wyjdZ z nim na kréciutki spacer i wro¢ do mieszkania. Gdy sie uspokoi
w obecnosci kota, zmniejszaj coraz bardziej dystans miedzy zwierzetami,
zachecajac kota, aby usiadt nizej, na przyktad na stole. Stopniowo za-
checaj kota, by zajmowat nizsze miejsca, az osiggnie poziom psa. Zaczy-
naj od krotkich, spokojnych spotkan pod kontrolg, ktére zaréwno psu jak
i kotu powinny kojarzy¢ sie pozytywnie (nagradzaj zwierzeta smaczkami,
chwal je).

W poczatkowej fazie nie zostawiaj zwierzat sam na sam.

Pamietaj, ze mowa ciata psa rézni sie diametralnie od kociej mowy ciata,
zwierzeta musza wiec powoli nauczy¢ sie interpretowac
wysytane nawzajem sygnaty.

Przygotuj takze kota na pojawienie
sie psa w domu, przenoszac stopnio-
wo kocie miski coraz wyzej. Pamietaj
rowniez, ze kazde zwierze musi miec
swoje wtasne miejsce w mieszkaniu.




10 | Pies i dziecko

Pamietaj, ze w kontaktach z psami dzieci robig wszystko, czego psy nie
lubig. Dlatego NAJLEPSZY PIES DO DZIECKA TO WYCHOWANY

PIES. Zanim w domu pojawi sie maty cztowiek, przygotuj swojego psa
do tego wydarzenia i pamietaj o kilku kwestiach.

SPACER
Naucz psa:

spokoju przy ubieraniu i wychodzeniu z domu,
poprawnego chodzenia na smyczy i bez smyczy, od-
powiednich reakcji na inne psy i ludzi, skutecznego

przywotania - przydatne komendy: ,siad”, ,zostan”,
,rownaj”, ,do mnie”.

Naucz psa:

spokojnego zachowania przy misce, smakotykach,
gryzakach, wazne jest rowniez nauczenie psa po-
prawnego zachowania w kuchni, przy stole, gdzie
jedza ludzie oraz niedopuszczania sie kradzie-
zy jedzenia ludzkiego (kukurydziana chrupka czy
jabtuszko w rekach dziecka sg tatwym tupem), naucz
swojego psa, zeby nie bronit miski z jedzeniem -
przydatna komenda: ,zostaw”.
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ZABAWA/
SZKOLENIE : Naucz psa:
: oddawania zabawek, kontroli emocji podczas zabawy
(dobrze jest wyeliminowac skakanie i podgryzanie),
prostych sztuczek jak np. ,tapa’, ,daj gtos”, ,popros”,
- przydatna komenda: ,odda;j".

NARODZINY Przepracuj jak najwiecej codziennych probleméw

DZIECKA : Przed pierwszym spotkaniem (daj psu do powa-
i chania ubranka ze szpitala, zafunduj psu dtugi spacer
w dniu powrotu mamy i dziecka ze szpitala, najpierw
daj psu przywitac sie z pancia, pézniej pozwol po-
wachac¢ dziecko - jedli pies bardzo sie ekscytuje
i nie jestes pewien/ pewna jego reakgji, wtdz dziecko
do tézeczka i pozwol psu wachac przez szczebelki).

ADOPCJA
PSADO . . . i .
DOMU Woybierz sie na kilka spaceréw przedadopcyjnych
Z DZIEEMI Z psem i jego obecnym opiekunem/ wolontariuszem,

koniecznie zabierz ze sobg dzieci, zadawaj jak naj-
wiecej pytan o zachowanie psa na spacerze/ pod-
czas karmienia/ zabawy/ szkolenia, przez pierwsze
tygodnie adaptacyjne nie zostawiaj dzieci samych z
psem, bez wzgledu na ich wiek (obie strony musza
sie najpierw dobrze poznac, zeby sobie zaufac).




1 KROK

2 KROK

3 KROK

a | Budowanie relagji

Spacer to pierwszy krok w budowaniu relacji naszego dziecka
z psem. Dla psa wspdlny spacer to nie tylko zaspokojenie po-
trzeb fizjologicznych czy ruchowych. Wachanie, nowe bodzce,
zabawa, bieganie, szkolenie, to wszystko dla psa jest wazne
i przyjemne. Dlatego wspdlny spacer psa i dziecka jest bardzo
istotny.

Karmienie to drugi krok w relacji pies-dziecko. Kto daje jes¢,
ten ma u psa szczegdlne wzgledy. Dlatego dobrze, aby w domu
wszystko, co pies dostaje do jedzenia przechodzito przez rece
dziecka, zaczynajac od miski, poprzez smakotyki, a na gryza-
kach i zabawkach wypchanych jedzeniem konczac.

Zabawa/ szkolenie to trzeci wazny element zycia psa - aport,
,Szukaj”, wykonywanie sztuczek - to wszystko moze by¢ row-
niez Swietng zabawa dla naszego dziecka i kolejnym etapem
budowania relacji, jesli pies umie sie odpowiednio zachowac.

CZUtOSC | WZAJEMNY SZACUNEK

Pies musi mie¢ swoj azy! (klatka kennelowa/ postanie) i czas na odpoczy-

nek - nauczmy dzieci szacunku do psiej przestrzeni i drzemki.

Dzieci nie powinny budzic¢ psa ani mu przeszkadzac,

kiedy lezy na swoim postaniu.

Wiele zachowan naturalnych dla ludzi jest dla psa co najmniej dziwnych,

a czasem trudnych do zniesienia - obejmowanie, przytulanie, zbliza-

nie twarzy, catowanie, branie na rece, gtaskanie po gtowie. Zadbajmy

o to, zeby te wszystkie czutosci byty przez naszego psa akceptowane, ale

nauczmy réowniez dzieci, jak okazywac czutos¢ naszemu psu, pokazmy,

co lubi, a czego nie lubi. Réwnie wazna jest Swiadomos¢ mowy ciata psa

(0 sygnatach stresu przeczytasz na stronie 7).
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b | Najczestsze przyczyny pogryzien

Pogryzienia przez zwierzeta domowe statystycznie sg jednymi z cze-
stych wypadkow, jakim ulegajg dzieci. W wiekszosci sytuacje te maja
miejsce w domu, a pies jest dziecku znany lub nalezy do rodziny. Przy-
czyny konfliktow na linii pies-dziecko moga by¢ rézne, ale najczesciej
towarzyszy im brak odpowiedniego NADZORU nad dzieckiem i psem.

Przyczyny konfliktow, sytuacje konfliktowe, w ktorych czesto
dochodzi do ugryzienia dziecka przez psa:

e Ganianie psa przez dziecko

e Zabieranie przez dziecko zabawki psa lub przedmiotu,
ktoéry ukradt

e Pies zajmuje kanape/ t6zko, a dziecko chce go zgoni¢

o Kiedy pies $pi, dziecko mu przeszkadza

e Kiedy pies je (miska/ gryzaki), dziecko mu przeszkadza

e Pies probuje zabra¢ dziecku jedzenie

e Choroba/ dyskomfort psa

e Karcenie psa przez dziecko

Pamietajmy réwniez, ze dzieci ucza sie gtéwnie

przez obserwacje. To jak sami traktujemy

naszego psa ma ogromne znacznie. ﬂ' @ r
Nie stosujmy wiec rozwigzan sitowych.




c | Alergia

¢
s, L C
Zrodta: dziedziczna, nabyta (/

Rodzaje: wziewna, kontaktowa

Alergeny: naskérek i wydzieliny psa (slina) )

Objawy: wysypka, Swiad, tzawienie i pieczenie oczu, katar,
kichanie, drapanie w gardle, kaszel, dusznosci, astma

Diagnoza: wywiad, testy alergiczne (skdrne)

Leczenie: ograniczenie, eliminacja kontaktu z alergenem, leki,

szczepienia odczulajace

Nie istnieja rasy nieuczulajace. Pamietaj, ze czeste zabiegi pielegnacyjne,
jak czesanie i kgpanie psa, pranie jego postan i rzeczy oraz utrzymywanie
J porzadku w domu (czeste odkurzanie dywanow i mebli), moga ograni-
~ czy¢ ilos¢ psich alergendw, a co za tym idzie zmniejszac alergicznosc

psa. Jesli u ktéregos z domownikéw wystapig objawy alergii, nalezy udac
sie do lekarza, by zbadac jej zrodto i omowic sposoby leczenia.
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11 | Zdrowie psa i opieka weterynaryjna

a | Profilaktyka

5 WSCIEKLIZNA

CHOROBY ZAKAZNE PSOW
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Wedtug ustawy o ochronie zdrowia zwierzat oraz zwalczaniu cho-
rob zakaznych zwierzat jestes zobowigzany/a raz w roku szczepic
psa przeciwko wsciekliznie.

Warto rozwazy¢ i skonsultowac ze swoim lekarzem takze szcze-
pienia przeciwko innym chorobom wirusowym. Nie sg one obliga-
toryjne, warto jednak powtarzac je co kilka lat (czesciej u mtodych
zwierzat).

Chorobg enzootycznie (endemicznie) wystepujacg w schroni-
skach, hodowlach, psiarniach, hotelach dla zwierzat jest tzw.
kaszel kenelowy, okreslany rowniez jako zakaZne zapalenie tcha-
wicy i oskrzeli psow. Wywota¢ go moze kilka patogendw, czesto
wspotwystepujacych. Najwazniejszymi sposréd nich sa bakteria
Bordetella bronchiseptica, wirus parainfluenzy psow (CPiV-2),
adenowirus pséw typu 2 (CAV-2). Wsrdd obserwowanych obja-
wow gtownymi sg surowiczy lub ropny wyptyw z nozdrzy (czasem
rowniez z oczu) i charakterystyczny ochrypty kaszel. Choroba za-
Zwyczaj nie jest szczegdlnie grozna dla zdrowia, ale u zwierzat
stabszych moze przejs¢ w powazne zapalenie ptuc. Leczenie
polega na tagodzeniu objawdw i ograniczaniu powiktan bakte-
ryjnych, cho¢ czesto obserwuje sie spontaniczne wyzdrowienia
(bez podjecia terapii). Zazwyczaj przechorowanie choroby daje
odpornosc¢ na dtugi okres - schroniskowi ozdrowiency zazwyczaj
nie zapadaja ponownie na te chorobe. Powszechnie stosowane
szczepionki dla pséw typu DHPPI uodparniaja zaréwno przeciwko
CAV-2 (oraz CAV-1 wywotujacemu zakazne zapalenie watroby),
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PARWOWIROZA

jak i CPiV-2. Istnieja rowniez szczepionki donosowe majace za za-
danie wytworzy¢ odpornos$c miejscowq (tzn. zwigzang ze Sluzow-
kami gornych drog oddechowych) przeciwko CPiV-2 i Bordetella
bronchiseptica. Niestety stres wynikajacy z pobytu w schronisku
czesto ogranicza skutecznos¢ stosowanych na miejscu szczepien.

Z powodu czestosci wystepowania i zagrozenia (nawet $miertel-
nego) najgrozniejszymi chorobami zakaznymi pséw sa parwowi-
roza i noséwka. Nie istnieje leczenie przyczynowe w przypadku
tych choréb, terapia ogranicza sie gtéwnie do tagodzenia obja-
wow. Stosowanie surowic odpornosciowych, niedostepnych
zreszta powszechnie w Polsce, u juz chorych zwierzat jest dys-
kusyjne (znacznie lepsze efekty daje uodparnianie bierne niesz-
czepionych i jeszcze zdrowych zwierzat w momencie wiadomego
zaistnienia narazenia na zarazek).

Przebieg parwowirozy u nieszczepionego, silnego, dorostego psa
moze ograniczyc sie do kilkudniowej silnej biegunki, ale w duzych
populacjach (takich jak schroniska, hodowle) i wsrdd szczeniat
choroba potrafi zbiera¢ $Smiertelne zniwo. Parwowirus preferuje
atakowanie najszybciej dzielacych sie komdrek organizmu i znaj-
duje takie w jelitach, szpiku kostnym, a u bardzo mtodych réwniez
zwierzat réwniez w sercu. Szczepienie bardzo dobrze zabezpiecza
przed wystapieniem choroby, skutecznos¢ odpowiedzi immuno-
logicznej organizmu bywa jednak obnizana, zwtaszcza w schro-
niskach, przez takie czynniki jak duze zageszczenie, stres, wspot-
wystepujace inne choroby (szczegdlnie zakazne). Standardowe
programy profilaktyczne zalecaja dwu-/trzykrotne szczepienie
szczeniecia | powtdrzenie szczepienia zazwyczaj po roku, nastep-
nie co 2 - 3 lata. Do momentu zakonczenia programu szczepie-
nia opiekun mtodego psa powinien by¢ szczegdlnie wyczulony
na objawy takie jak utrata apetytu, biegunka, wymioty, ktére sa
typowe w przebiegu parwowirozy. Nie mozna ich bagatelizowac,
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NOSOWKA
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nawet wtedy, gdy szczenie zostato zaszczepione, poniewaz ist-
nieje ryzyko, ze szczepionka zostata zneutralizowana przez prze-
ciwciata matczyne utrzymujace sie we krwi mtodego psa przez
kilka pierwszych tygodni zycia. Parwowirus wydalany jest w kale
w ogromnych ilosciach (miliony czasteczek w gramie odchoddw)
przez osobniki chore oraz ozdrowiencow i jest bardzo odporny na
czynniki srodowiskowe, istnieje wiec ryzyko sprowadzenia go do
domu np. na obuwiu.

Nosowka jest chorobg spotykang obecnie rzadziej niz parwowi-
roza, niestety ostatnio notuje sie wzrost zachorowan na te cho-
robe. Wynika to prawdopodobnie ze zmniejszonego wyszcze-
pienia populacji. Wirus noséwki nalezy do tej samej rodziny
i tego samego rodzaju, co ludzki wirus odry oraz bydlecy wirus
ksiegosuszu. Szczepionki przeciwko tym chorobom sa jednymi
Z najbardziej skutecznych (ksiegosusz jest jedng z dwodch chordb
zakaznych eradykowanych na Swiecie, drugg jest choroba ludzi
- ospa prawdziwa). W przeciwienstwie do parwowirozy, ktorej
przebieg niemal zawsze jest gwattowny i w przypadku ktoérej dos¢
szybko poznajemy rokowanie, nosdéwka moze przyjac rozne postaci
(najczesciej obserwowane to jelitowa, niezytowa i ptucna), rozwija¢
sie gwattownie albo powoli, a po wyzdrowieniu powrdécic po latach
np. przy ostabieniu uktadu odpornosciowego i w podesztym wie-
ku. Na poczatkowym etapie rozwoju noséwka moze przypominac,
oprécz wspomnianej parwowirozy, zakazna chorobe zotadkowo-je-
litowg o stabszym przebiegu oraz, co szczegdlnie istotne w schro-
niskach, kaszel kenelowy. Utrudnia¢ to moze szybkie poprawne
rozpoznanie choroby i odizolowanie chorego od reszty populacji.
Tak jak w przypadku parwowirozy do Smierci mogg doprowadzic¢
juz biegunki, ostabienie apetytu oraz idace za nimi powazne osta-
bienie organizmu z powikfaniami bakteryjnymi, ale szczegdlnie nie-
bezpieczng forma nosowki jest posta¢ nerwowa. W jej przebiegu



NOSOWKA

SKRET ZOLADKA

PCHLY | KLESZCZE

moze doj$¢ do zapalenia nerwdw (réwniez odpowiadajgcych za
oddychanie), rdzenia kregowego i mozgu. Wielu ozdrowiencow
do konca zycia wykazuje réznego rodzaju zaburzenia neurolo-
giczne (ostabienie koordynacji, ruchy mimowolne, tiki, ataki pa-
daczkowe). Pies moze wydala¢ wirusa i by¢ przez to zagrozeniem
dla innych zwierzat nawet do 4 miesiecy od ustapienia niezyto-
wych i biegunkowych objawéw choroby.

Najlepiej podziel dzienng porcje jedzenia na co najmniej dwie cze-
$ci i karm psa co najmniej dwa razy dziennie. Pamietaj, by karmic
psa po spacerze (najbezpieczniej odczekac godzine) - inaczej na-
razasz pupila na $miertelnie niebezpieczny skret zotadka. Skret
moze objawiac sie slinieniem, niepokojem, rozdetym brzuchem,
wymiotami, trudnosciami z oddychaniem, ostabieniem, przechy-
laniem ciezaru ciata do przodu (pies stara sie maksymalnie obcia-
zy¢ przednie tapy, a odcigzy¢ tylnie). Jesli rozpoznasz u swojego
psa objawy skretu, natychmiast udaj sie do lekarza weterynarii!
Pamietaj - w przypadku skretu zotagdka poméc moze jedynie
operacja!

BARDZO WAZNE!

Zabezpieczaj psa przed pchtami i kleszczami przez caty rok, nie
tylko w cieptym okresie roku. Kleszcze (nosiciele takich choréb
jak borelioza czy babeszjoza, czyli choréb niosacych Smiertelne
zagrozenie) sg aktywne takze w zimie. Babeszjoza jest chorobag
Smiertelng i tylko szybkie podjecie leczenia moze ocali¢ twojego
psa od smierci. Na rynku jest wiele preparatéw do wyboru - war-
to skonsultowac ich zastosowanie z lekarzem weterynarii.



PASOZYTY WEWN.

LECZNICA

ROZNE OBJAWY

LEKARZE SPECJALISCI
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Oprocz profilaktyki przeciwpchelnej i przeciwkleszczowe] warto za-
dbac rowniez o zabezpieczenie psa przed pasozytami wewnetrznymi.
W tym celu podawaj psu tabletki odrobaczajace co najmniej raz na
pot roku. Takie preparaty mozesz kupic u lekarza weterynarii. Pamietaj
réwniez, ze jesli masz inne zwierzeta w domu, nalezy je odrobaczy¢
w tym samym czasie.

Jesli adoptowany pies jest twoim pierwszym zwierzeciem i nie masz
zaufanej lecznicy weterynaryjnej, warto zapytac¢ znajomych o ich do-
Swiadczenia lub skontaktowac sie z wolontariuszem psa, ktory doradzi,
jakiego lekarza wybrac.

BadzZ uwazny/a i obserwuj swojego pupila. Jezeli zauwazysz u psa
przedtuzajaca sie apatie, brak apetytu, biegunke, wymioty, kaszel
i inne niepokojgce objawy, udaj sie do lekarza. Nie szukaj porad me-
dycznych w internecie, wsrdd oséb niedoswiadczonych, ktére nie sa
lekarzami weterynarii.

Jesli twoj pies powaznie zachoruje, pamietaj, ze tak samo jak w medy-
cynie ludzkiej, w weterynarii istniejg specjalizacje lekarskie. Z powazng
choroba warto wiec udac sie do specjalisty zamiast leczy¢ ja u lekarza
internisty. Zanim to jednak zrobisz, zrob wywiad wsréd rodziny/ zna-
jomych oraz w internecie (poczytaj opinie o danym lekarzu) - tak, aby
wybrac zaufanego lekarza.




b | Rozpoznawanie bdélu u psa

Bol to nieprzyjemne doznanie zmystowe i emocjonalne. Bol zawsze po-
woduje cierpienie i dlatego nalezy go eliminowac i ograniczac. Pierwszym
krokiem w walce z bélem jest umiejetnos¢ zauwazania jego objawdw.

Ze wzgledu na dtugosc trwania i nasilenie - bol dzielimy na ostry i chro-
niczny. Bol ostry jest krotkotrwaty i ma znacznie wieksze nasilenie od
bélu chronicznego. Bél chroniczny jest dtugotrwaty (powyzej 3 miesiecy)
i ma zwykle nasilenie $rednie, do umiarkowanego. Dlatego znacznie
trudniej jest zauwazyc¢ jego objawy niz symptomy bdlu ostrego. Dodat-
kowym utrudnieniem w zauwazaniu objawéw boélowych u psow jest
fakt, ze ze wzgleddw bezpieczenstwa ukrywajg one swoje dolegliwosci.
Bol oznacza, ze dany osobnik jest stabszy, co moze sprawic ze stanie sie
ofiarg innego zwierzecia. Dlatego psy za wszelka cene staraja sie ukryc
fakt, ze co$ im dolega. Jezeli prezentujg objawy bolu, to zwykle oznacza,
ze jest on na tyle silny, ze przestajg dbac o swoje bezpieczerstwo.

OBJAWY BOLU OSTREGO U PSA

)

e Skulona pozycja

o Usztywnione ciato

e Podkasany brzuch

o Grzbiet wygiety w tuk

o Gtadkie czoto

o Uszy potozone do tytu, przycisniete do gtowy
* Widoczne biatko oka i rozszerzone zrenice

e Przechylenie gtowy w przypadku bél ucha/ szyi /zebéw, zatok
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Ukton w przypadku bolu w obrebie jamy brzusznej
Kulawizna lub nienormalny chéd (stawianie podwinietej tapy)

Nienaturalne pozycje

Sygnaty stresu wysytane przez psa

Odwracanie/ obnizanie gtowy

Oblizywanie sie

Mruganie

Ziewanie

Unikanie kontaktu wzrokowego, patrzenie w przestrzen
Intensywne ziajanie

Nerwowe machanie ogonem

Podnoszenie przedniej tapy

Zmiany zachowania

Czeste spogladanie na bolace miejsce

Ucho skierowane w strone bolgcego miejsca
Lizanie lub gryzienie bolgcego miejsca
Nieustanne krazenie

Czeste ktadzenie sie i natychmiastowe wstawanie
Przyciskanie gtowy do $ciany lub podtogi

Nadmierne drapanie sie i ocieranie



OBJAWY BOLU CHRONICZNEGO U PSOW:

Brak niektérych zachowan, ktére wczesniej wystepowaty, np. zaprze-
stanie wskakiwania na tézko, nieche¢ do wchodzenia po schodach.

Nietypowe zachowania, ktére wczesniej nie wystepowaty,
np. uktadanie sie w cieptych miejscach, ocieranie o przedmioty.

Wszelkie kulawizny i zmiana chodu (sztywny, nieregularny chéd).

Opuszczenie gtowy ponizej linii grzbietu w czasie ruchu.

Zmiana zachowania w ciggu nocy, np. czeste zmiany pozycji,
krazenie, wzdychanie.

Zaniechanie podnoszenia tapy przy oddawaniu moczu,
lub podnoszenie zawsze tej samej konczyny.

Wchodzenie i schodzenie ze schoddw zawsze tg sama przednia tapa.

Zmiana zachowania w ciggu dnia np. przy bélu w aparacie
ruchowym lepsze zachowanie rano, gorsze wieczorem.

Niechec¢ do zmian pozycji, np. siadania, ktadzenia sie, szczegdlnie
na sliskich powierzchniach.

Przyjmowanie nietypowych pozycji, np. siadanie bokiem,
wyprostowane tylne tapy w pozycji siedzace;j.

Nadmiernie naturalne zachowania, np. wzmozone picie wody.

Brak lub ograniczenie naturalnych zachowan np. nieche¢ do jedzenia.

Zachowanie nietypowe np. potykanie kamieni, zjadanie
rzeczy niejadalnych.

Zachowania przekierowane, np. ruchy kopulacyjne na poduszce lub
innym zwierzeciu.

Spadek reaktywnosci.

Zaburzenia snu.
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Ze wzgledu na lek przed urazeniem bolgcego migjsca przez innego psa

lub cztowieka, pies moze zacza¢ unikac kontaktu z innymi psami, dotyku

czy zabiegdw. Ta obawa moze takze prowadzi¢ do wystgpienia zachowan

agresywnych, ktérych celem jest zniechecenie psa lub cztowieka do po-

dejscia

. Moga takze wystapi¢ ponizsze zachowania:

Nadmierne, nieadekwatne reakcje spowodowane irytacjg

Zwiekszenie liczby sygnatéw dystansujacych: marszczenie
kufy, warczenie, ktapanie zebami, uderzanie zebami, uderzanie
zamknietym pyskiem przy probie zblizenia sie do psa

Brak sekwencji agresji - ugryzienia bez ostrzezenia

Wystapienie zachowan agresywnych
u dotychczas tagodnego psa

Unikanie kontaktow z psami

Unikanie kontaktow z ludzmi

Dlatego w przypadku wystapienia agresji u dotychczas tagodnego psa,

pierwszym krokiem powinna by¢ kontrola stanu zdrowia i wyeliminowa-

nie przyczyny somatycznej tego zachowania. Nalezy pamietac, ze dtu-
gotrwaty, nieleczony bdl chroniczny powoduje takze zmiany nastroju,
ktére moga objawiac sie wystapieniem:

Wyciszenia i wycofania sie z interakgji spotecznych
Smutku, braku pewnosci siebie, leku
Zaniechania zabawy

Depresiji

Lek obniza znaczaco dobrostan psa i powoduje jego cierpienie, dlatego
w kazdym przypadku zauwazenia ktoregos z powyzszych objawdw, nalezy

niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem weterynarii.



c | Czeste schorzenia, czyli kiedy udac sie

do weterynarza?

Kazdy pies jest inny, ma inny temperament, przyzwyczajenia, sposob

zachowania. Z czasem sam/ sama najlepiej poznasz swojego psa i za-

czniesz zauwazad, gdy bedzie dziato sie z nim cos ztego. Ponizej przed-

stawiamy kilka objawéw, ktérych wystgpienie powinno by¢ dla ciebie

sygnatem, ze czas udac sie do weterynarza. Pamietaj jednak, ze najwaz-

niejsza jest czujnos¢ i obserwacja zwierzecia, a przedstawione w porad-

niku symptomy chorobowe nie sg wszystkimi, na jakie musisz zwracac

uwage. BadZ w kontakcie z zaufanym lekarzem weterynarii i nie zwlekaj

Z wizyta u niego, gdy stwierdzisz, ze z twoim zwierzeciem dzieje sie cos

niepokojacego.

J

-

Goraczka

Fizjologicznie temperatura psa w zaleznosci od wielkosci zwierze-
cia powinna miesci¢ sie pomiedzy 38,00 a 39,00 st. C. Mate i mtode
psy powinny miec¢ temperature mieszczacy sie w przedziale 38,5
- 39,0 st. C. Psy duze i starsze powinny mie¢ temperature w gra-
nicach 38,0 - 38,5 st. C. Wzrost temperatury psa powyzej 39,5 st. C
uwaza sie za goraczke, podniesienie temperatury do ponad 40,0 st. C
uznaje sie zas za wysoka goragczke.

Pomiaru temperatury psa dokonujemy w odbytnicy zwierzecia.
Wytacznie na podstawie pomiaru temperatury mozemy mowic
0 goraczce bad? jej braku. Suchy nosek nie jest wyznacznikiem
temperatury. Jesli termometr wskaze gorgczke, niezwtocznie po-
winienes/as szuka¢ pomocy u lekarza weterynarii. Pojawienie
sie goraczki jest zawsze bardzo niepokojagcym objawem, ktérego
nie wolno bagatelizowac. Zwykle goraczce towarzysza dreszcze,
posmutnienie, apatia, brak apetytu, przyspieszenie akcji serca,
Ziajanie, sennosc.
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Najczestszymi przyczynami wysokiej goraczki sa: infekcje bakteryj-
ne i wirusowe uktadu oddechowego, moczowego, pokarmowego,
ropomacicze, babeszjoza, zaniedbane rany i ropnie itp.

Kaszel

Kaszel kojarzony jest przede wszystkim z przeziebieniem. Niepo-
koimy sie dopiero wtedy, gdy staje sie uporczywy. Tymczasem
towarzyszy on takze (wraz z kichaniem, zapaleniem spojéwek
i wyciekiem z nosa) np. nosowce, ktéra czesto konczy sie smiercig
zwierzecia. Objaw ten wystepuje tez w chorobie zakaznej zwanej
kaszlem kennelowym, szerzacej sie zwtaszcza w skupiskach zwie-
rzat. Kaszel charakterystyczny jest rowniez dla gruZzlicy oraz zwe-
zenia lub zapadniecia tchawicy.

Suchy, uporczywy kaszel, nasilajacy sie w nocy i nad ranem, moze
by¢ wynikiem tzw. kaszlu sercowego szczegdlnie u starszych zwie-
rzat cierpigcych z powodu niewydolnosci krgzeniowo-naczyniowe;.
Kaszel wystepuje rowniez u pséw cierpigcych na nowotwory ptuc.

Jednak nie tylko powazne dolegliwosci przyczyniajg sie do tego,
ze pies kaszle. Wptywa na to takze state mechaniczne draznienie
krtani na skutek ciggniecia na smyczy. Kaszel moze réwniez towa-
rzyszy¢ podgtosniowemu zapaleniu krtani, ktore jest efektem cia-
gtego ujadania. Pojawia sie tez na skutek wdychania draznigcych
substancji np. podczas remontu, uzywania olejkéw eterycznych,
odéwiezaczy powietrza itp. Kurz, dym tytoniowy i suche powie-
trze w mieszkaniu rowniez moga byc¢ przyczyna kaszlu. Podobnie
nadwaga i stres.

Uporczywe kichanie

Najczestszy i najbardziej prozaiczny powdd kichania, oprocz prze-
ziebienia i zapalenia zatok obocznych nosa, to draznigce nos psa
zapachy: farby, rozpuszczalniki, dym tytoniowy, perfumy, spaliny,
olejki eteryczne, ostre przyprawy kuchenne.



Przyczyny kichania moga by¢ tez natury mechanicznej: do nosa
dostaje sie koralik lub ZdZbto trawy i zwierze probuje sie go pozbyc¢.
Czasem w takich wypadkach jest konieczna interwencja chirurgiczna.

Czkawka

Najczestsza przyczyng czkawki u mtodych psow jest tapczywe
jedzenie i potykanie przy tym powietrza. Przepetniony brzuch po-
draznia przepone i pojawia sie czkawka. Taki objaw moze tez wy-
wotac zbyt ciepty lub zbyt zimny positek, zjedzenie suchej karmy
bez dostepu do wody, a takze potykanie niepogryzionego pokarmu.
W ten sposdb moze rowniez reagowac wyziebiony organizm. Inny
czesty powdd czkawki, zwtaszcza u szczeniat, to zarobaczenie.
To szczenietom przytrafia sie tez najczesciej czkawka wywotana
potknieciem jakiego$ niejadalnego przedmiotu.

U starszych psow nawracajaca czkawka moze miec gtebsze podtoze.
Spotyka sie jg u zwierzat cierpigcych na choroby centralnego ukta-
du nerwowego, uktadu krazenia, watroby, na cukrzyce, przewlektg
niewydolnos¢ nerek, stany zapalne otrzewnej czy niedroznosc jelit.
Towarzyszy ona prawie wszystkim schorzeniom jamy brzusznej
i klatki piersiowej. Aby ustali¢ jej przyczyne, trzeba wiec wykonac
dodatkowe badania specjalistyczne.

Wymioty

Wymioty nalezy odrézni¢ od ulewania. Przed zwymiotowaniem
zwierze jest zwykle niespokojne, czesto przetyka sline i oblizuje
sie nerwowo.

W wiekszosci wypadkdw wymioty sg objawem choréb uktadu po-
karmowego np. zapalenia sluzéwki zotadka i jelit, niedroznosci jelit,
zapalenia watroby, trzustki i otrzewnej. Moga by¢ takze spowo-
dowane zakazeniami bakteryjnymi czy wirusowymi lub zatruciami.
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Wymioty miewaja rowniez podtoze neurologiczne. Pojawiaja sie
przy zapaleniach mozgu, uszkodzeniach mézdzku czy btednika,
zapaleniu ucha srodkowego itp. Ich powodem bywa tez reakcja na
podanie niektérych lekdw, tapczywe jedzenie, przejedzenie, choroby
gardta i krtani, a takze choroba lokomocyjna. Inne przyczyny to np.
mocznica i ropomacicze.

Jesli wymioty pojawity sie jednorazowo, to zapewne stato sie to
wskutek przemijajacej niestrawnosci. Gdy jednak dochodzi do nich
czesto, trzeba na podstawie ogledzin lekarskich i badan (morfologia
i biochemia krwi, RTG, USG, badanie neurologiczne) okresli¢ ich

przyczyny.

Biegunki

Oddawanie kilka lub kilkanascie razy w ciggu doby luZznego, wod-
nistego stolca doprowadza w szybkim tempie do odwodnienia
organizmu. Uruchamia to catg lawine mechanizmow fizjopatolo-
gicznych. Cierpigcemu psu mozna pomaoc doraznie podajac wegiel
leczniczy i np. Smecte. | tak trzeba sie jednak udac¢ do lekarza
weterynarii. Jesli biegunka jest intensywna, niezbedne bedzie na-
wodnienie organizmu - w formie kroplowki dozylnej lub nawod-
nienia podskérnego, dootrzewnowego czy doszpikowego. Musza
tez zosta¢ podane leki spowalniajace perystaltyke jelit i rozkurczowe,
a takze antybiotyki. Jesli biegunka jest z domieszka krwi, lekarz
zaordynuje dodatkowo $rodki przeciwkrwotoczne.

Najczestsze przyczyny biegunki to: zakazenie bakteryjne lub wiru-
sowe, zatrucie, nietolerancja lub alergia pokarmowa, choroby wa-
troby, trzustki, zotadka i jelit, zarobaczenie, stres, niewtasciwa dieta
lub gwattowna jej zmiana.

Aby ustali¢ przyczyne, konieczne moze by¢ przeprowadzenie do-
datkowych badan: krwi z probami watrobowymi, katu (okreslajacego



poziom trypsyny oraz stwierdzajacego obecno$é pasozytow), bada-
nia mikrobiologicznego czy testow w kierunku choréb wirusowych.

Utrata przytomnosci

Do omdlenia, czyli czasowej utraty przytomnosci, dochodzi u pséw
najczesciej na skutek niewydolnosci kragzenia. Zwykle dotyczy ona
zwierzat starszych, otytych, takich, ktére szybko sie mecza. Do-
datkowymi oznakami sg tu napady suchego, uporczywego kaszlu,
popularnie nazywanego ,kaszlem sercowym”, nasilajgce sie w nocy
i nad ranem.

Omdlenia mogg by¢ takze nastepstwem niedotlenienia mozgu np.
na skutek zaawansowanej anemii. Sprzyjaja im nadpobudliwos¢,
nerwowosc, silny stres, a takze niedozywienie i niedobory mineratéw
oraz witamin. Powodem omdlen bywaja takze dysfunkcja ukrwienia
mdzgu i procesy nowotworowe toczace sie w jego obrebie.

Jesli twdj pies stracit przytomnosé, potdz go na boku, staraj sie
wyciagnac rowniez na bok jego jezyk, aby nie blokowat drég odde-
chowych. Utdz gtowe nizej niz reszte ciata. Sprébuj ocucic¢ zwierze,
spryskujac pysk kroplami zimnej wody, dmuchnij mu mocno w nos.
To jednak tylko doraZzna pomoc, a przyczyny omdlenia musza
zosta¢ wyjasnione w lecznicy weterynaryjnej. Konieczne bedzie
doktadne zbadanie psa, zrobienie EKG i echa serca, a w trudnych
do rozstrzygniecia przypadkach nawet badanie tomograficzne moézgu.

Dreszcze i drgawki

Opiekunowie pséw czesto mylg drgawki i dreszcze. Dreszcze to
drzenia pojedynczych miesni, a drgawki to niekontrolowane skur-
cze wielu miesni szkieletowych. Te pierwsze wystepuja np. wtedy,
gdy zwierze przemarznie, gdy sie boi lub odczuwa bdl. Natomiast
drgawki obserwujemy podczas ataku padaczki, przy zatruciach
(rowniez na skutek silnego zarobaczenia), chorobach, przy ktérych
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dochodzi do samozatruwania sie organizmu z powodu niewy-
dolnosci narzadéw wewnetrznych lub zaburzeniach funkcji we-
wnatrzwydzielniczej trzustki zwigzanych ze spadkiem poziomu
glukozy. Moga tez by¢ nastepstwem niedokrwienia i niedotlenienia
maézgu, a takze nowotwordw centralnego uktadu nerwowego.

Jesli pies ma drgawki, nalezy usunac z jego otoczenia niebezpieczne
przedmioty, przytrzymac go, zadbac o to, zeby sie nie poobijat. Poza
tym nie nalezy zbytnio ingerowac: nie wolno wktadac niczego do
pyska ani wyciggac jezyka zwierzecia.

Koniecznie natomiast trzeba odwiedzi¢ lecznice, by lekarz wete-
rynarii zdiagnozowat przyczyny drgawek i zalecit terapie. Oprocz
ogolnych ogledzin bedzie zapewne konieczne wykonanie badania
krwi (morfologia i biochemia, jonogram) petne badanie neurolo-
giczne, tomografia komputerowa.

Dusznos$c¢

To, ze pies cierpi na dusznos¢, mozna poznac nie tylko po szybkim
i nerwowym chwytaniu powietrza oraz tatwym meczeniu sie. Taki
zwierzak przyjmuje zwykle pozycje stojaca, z wyciggnieta szyja
i nieco opuszczong gtowa. Jego oddech jest czesto Swiszczacy,
oczy szeroko otwarte, a skrzydetka nosa rozszerzone. Moze tez
miec siny jezyk. Charakterystyczny dla dusznosci jest réwniez tzw.
oddech policzkowy, polegajacy na silnym falowaniem policzkéw
i warg podczas oddychania.

Przyczyng dusznosci moga by¢ m.in. zapalenie ptuc lub oskrzeli,
obecnos¢ ciata obcego w drogach oddechowych, zapadniecie tcha-
wicy, silna anemia, odma pourazowa, pekniecie przepony, ztamanie
zeber, obecnos¢ ptynu w klatce piersiowej lub jamie otrzewnowej
(pies wtedy chetniej siedzi niz stoi czy lezy), gruZlica, rozedma ptuc,
niewydolnosc¢ krazenia, procesy nowotworowe.



Gdy zauwazysz objawy dusznosci u swojego zwierzaka, powinie-
nes/as przede wszystkim zapewni¢ mu spokdj, umiesci¢ go w do-
brze wentylowanym pomieszczeniu i nie zmusza¢ do zadnego
wysitku. Konieczne jest skontaktowanie sie z lekarzem weterynarii,
ktéry zleci RTG, EKG (by¢ moze takze echo serca) oraz badanie krwi.

Krwiomocz

tatwo zauwazyc, ze pies cierpi na krwiomocz, poniewaz jego mocz
ma wtedy brunatne lub krwiste zabarwienie. Najczestszym tego
powodem s3 ostre stany zapalne towarzyszace odmiedniczkowemu
lub ktebuszkowemu zapaleniu nerek. Obserwuije sie go tez w kamicy
nerkowej, niektorych zatruciach, ostrych stanach zapalnych pro-
staty, babeszjozie, nowotworach uktadu moczowego.

Zwtaszcza w wypadku tych ostatnich zdarza sie, ze krwiomocz
ustepuje samoistnie, czasem nawet na dfuzszy czas. Sprzyja to
bagatelizowaniu tego objawu. Pamietaj jednak, ze od szybkosci
twojej reakcji moze zaleze¢ zdrowie, a nawet zycie psa. Konieczna
jest konsultacja lekarza weterynarii i badanie moczu (z posiewem),
USG, RTG, urografia.

Krwotok

Przy silnym krwotoku pies moze straci¢ nawet 5% masy ciata. Zwa-
zywszy, ze krew stanowi 7-10% tej masy, tatwo uzmystowié sobie,
jak powazne stanowi on zagrozenie.

Oczywiscie trudniej zlokalizowac¢ i powstrzymac krwotok we-
wnetrzny niz zewnetrzny. Objawy sygnalizujgce oba rodzaje krwo-
tokdw to bladosc spojowek i Sluzowek, spadek cisnienia, skapo-
mocz, przyspieszenie akcji serca i oddychania, rozszerzenie Zrenic,
utrata przytomnosci. W przypadku krwotoku z drég rodnych czy
odbytu trzeba natychmiast szuka¢ pomocy u lekarza weterynarii
starajac sie dotrze¢ do niego mozliwie najszybcie;.
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Gdy mamy do czynienia z mocno krwawigca rana, powyzej niej
zaciskamy opaske elastyczna. Jesli skaleczenie znajduje sie w takim
miejscu, ze nie mozemy tego zrobi¢, zaktadamy opatrunek uciskowy.
Nastepnie jak najszybciej udajemy sie do lecznicy. Konieczne be-
dzie bowiem zszycie uszkodzonej tetnicy lub zyty, zszycie rany,
transfuzja krwi lub podanie preparatéw krwiozastepczych i prze-
ciwkrwotocznych.

tojotok

tojotok jest zaburzeniem, ktérego istota jest nadprodukcja toju wy-
twarzanego przez gruczot tojowy w mieszku wtosowym. Z punktu
widzenia klinicznego tojotok mozemy podzieli¢ na tojotok suchy
oleisty.

tojotok suchy objawia sie silnym ztuszczaniem matych, cieniutkich,
suchych tusek przypominajacych swoim wygladem drobiny wosku.
Witosy zwierzecia dotknietego tym typem tojotoku sprawiajg wra-
zenie matowych, zakurzonych, sg delikatne, suche itatwo tamig sie.
Jesli sprébujesz pogtaskad takiego zwierzaka, bedziesz mie¢ wraze-
nie, ze twoje rece pokryte zostaty wtasnie woskiem.

tojotok oleisty sprawia natomiast, ze siers¢ psa wydaje sie wilgotna,
ttusta, pozlepiana w kosmyki.

Leczenie tojotoku powinno polegad, jesli to mozliwe, na eliminacji
bezposredniej przyczyny. Jesli podejrzewamy, ze przyczyna tkwi
w dysfunkcji hormonalnej, mozna okresli¢ poziom hormondéw
tarczycowych w surowicy krwi i wdrozy¢ leczenie endokrynolo-
giczne. Trzeba zapewni¢ zwierzeciu petnowartos$ciowg, dobrze
zbilansowana diete. W przypadku tojotoku wtérnego konieczne
jest opanowanie stanu chorobowego samej skory. Niezbedne jest
wykonanie badan parazytologicznych, mikrobiologicznych i my-
kologicznych skoéry, a po ustaleniu czynnika chorobotworczego -



wyeliminowanie go. Konieczna jest takze wspomniana petnowarto-
Sciowa dieta, mikro i makroelementy, witaminy, i wielonienasycone
kwasy ttuszczowe.

W leczeniu tojotoku niezbedna jest staranna pielegnacja okrywy
wiosowej. Lekarz weterynarii moze zleci¢ kapiele lecznicze z zasto-
sowaniem specjalistycznych, keratolitycznych szamponow prze-
ciwtojotokowych.

Niedowtady

Podstawowe przyczyny niedowtadu konczyn tylnych u pséw to
dyskopatia i spondyloza kregostupa.

Na dyskopatie, czyli wypadniecie jadra miazdzystego, szczegdlnie
narazone sg psy miedzy 3 a 8 rokiem zycia, a jesli chodzi o rasy
- jamniki, dobermany, spaniele czy buldogi francuskie. Choroba
ta objawia sie problemami z poruszaniem tylnymi tapami i ostrg
reakcja podczas prob dotykania grzbietu (moze wystapic¢ tzw. prze-
czulica grzbietu). Na skutek silnego bdlu kregostup jest wygiety,
a miesnie brzucha mocno napiete.

Na skutek zaburzen przewodzenia nerwowego na terenie rdzenia
kregowego dochodzi do paralizu konczyn tylnych. Szczegdélnie zte
rokowania sg wtedy, gdy pies wlecze tylne tapy za sobg (tzw. po-
razenie wiotkie). Nieco wieksze szanse ma zwierze, ktore ciggnie
je pod brzuchem (tzw. porazenie spastyczne). Leczenie zalezy od
stopnia uszkodzenia tkanki nerwowej rdzenia kregowego. Przy nie-
znacznych niedowtadach podaje sie srodki przeciwzapalne, prze-
ciwbolowe, uspokajajace, witaminy z grupy B. Niekiedy potrzebna
jest operacja.

Z kolei spondyloza polega na znieksztatceniu trzonéw kregowych
- pojawiaja sie na nich dzioby, ktére trac o siebie, powoduja bol.
Zdarza sie, ze uciskajg one gatazki nerwowe, a nawet rdzen krego-
wy, co prowadzi do niedowtaddw. Leczenie polega na podawaniu
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niesterydowych lekéw przeciwzapalnych i przeciwbolowych,
witaminy B, chondroityny i glukozaminy. W obydwu przypadkach
bardzo pomocna jest fizykoterapia np. z pomoca laseroterpii czy
leczenia bodzcami pradu statego oraz ptywanie potgczone z hy-
droterapia. Rozstrzygajacym badaniem diagnostycznym zarowno
w dyskopatii jak i spondylozie jest RTG.

Odmrozenia

Jesli zaobserwujemy u psa oznaki wyziebienia, czyli spadek tempe-
ratury, dreszcze, ptytki oddech, stabe tetno - nalezy go rozgrzewac
stopniowo. Przykrywamy zwierze kocem, przenosimy do cieplej-
szego - ale nie goragcego! - pomieszczenia i masujemy. Trzeba to
robi¢ ostroznie, aby nie spowodowac¢ dodatkowych urazéw me-
chanicznych odmrozonych miejsc.

Przy powaznych odmrozeniach np. uszu, ogona, opuszek palcowych,
palcow — konieczna jest amputacja tkanek objetych martwica. Jesdl
jednak nie doszto jeszcze do tak duzych zmian, miejsca te ogrze-
wamy powoli, najpierw w zimnej wodzie, stopniowo podwyzszajac
jej temperature do pokojowej. Unikamy gwattownego ogrzewania
np. przy piecyku elektrycznym, za pomocg dmuchawy itp. - w ten
sposob raczej psu zaszkodzimy niz pomozemy.

Kiedy sytuacja zostanie wstepnie opanowana (zanik dreszczy,
normalny oddech i powrdt do normalnej temperatury) zabieramy
zwierze do lekarza weterynarii. Konieczna bedzie doktadna dezyn-
fekcja i opatrzenie ran oraz kuracja antybiotykowa.

Oparzenia

Weekendowe wieczorne ogniska czy letnie grillowanie to niebez-
pieczne sytuacje dla naszego psa. Zdarza sie, ze rozbawiony czwo-
ronég z impetem przewraca grill, ktérego wrzaca zawartos¢ wraz
z rozzarzonymi brykietami wysypuje sie na zwierzaka.



Najwazniejsze jest natychmiastowe obnizenie temperatury. Jezeli
pies wpadt do ogniska i pali sie na nim siers¢, nalezy zdusi¢ ogien,
narzucajac na niego koc. Poparzone miejsca trzeba natychmiast
przemy¢ i ochtodzi¢ zimng woda, a najlepiej obtozy¢ tez lodem. Jedli
to mozliwe, na tak ochtodzone partie ciata z obrazeniami nanosimy
specjalna ttustg masc przeciwoparzeniowa dostepna bez recepty.

Jesli poparzenie jest niewielkie, na tym powinna sie zakonczy¢
przykra przygoda, bez koniecznosci podawania srodkéw prze-
ciwboélowych. Jezeli jednak dotyczy wiekszej powierzchni lub jest
ono dotkliwe, gdy poza zaczerwienieniem pojawiajg sie pecherze,
a w skrajnych przypadkach nawet zweglenia - konieczna bedzie
natychmiastowa pomoc lekarza weterynarii, ktéry poda kropléowki,
antybiotyk, srodki przeciwbdlowe, przeciwwstrzasowe, przeciwo-
brzekowe i fachowo opatrzy rany. W ciezkich przypadkach moze
nawet zaj$¢ potrzeba chirurgicznego usuniecia martwej tkanki.

Udar cieplny

Psy w przeciwienstwie do nas nie wydzielaja potu, a scislej rzecz
ujmujac - poca sie tylko poduszkamitap. Schtadzaja organizm ziejac
- dlatego tak wazne jest, by zwtaszcza latem nie zaktada¢ im unie-
mozliwiajagcego te czynnosc.

Do udaru cieplnego dochodzi najczesciej wtedy, gdy pies zostanie
zamkniety podczas upatu w samochodzie - po kilkunastu minutach
temperatura moze tu dojs¢ do 40-60 st. C!' W ciezkich przypadkach
zwierze jest nieprzytomne i z trudem oddycha. W |zejszych ma piane
na pysku, wysuniety jezyk, drzenia mie$niowe, oczoplas (wygla-
da to, jakby $ledzito wzrokiem przejezdzajace pojazdy), trudnosci
z oddychaniem i jest nadmiernie pobudzone lub apatyczne.

W tej sytuacji trzeba natychmiast ratowac psa, przenoszac w za-
cienione miejsce i ochtadzajac jego ciato. Polewamy zwierze zimng
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wodg i robimy zimne oktady mokrym recznikiem lub kocem. Jesli
po kilku minutach nie wykazuje znacznej poprawy, nalezy jak naj-
szybciej udac sie do najblizszej lecznicy. Potrzebne beda leki prze-
ciwwstrzasowe, usprawniajace krgzenie i oddychanie oraz kroplowka.

Pogryzienia

Rany odniesione w wyniku pogryzienia przez innego psa moga by¢
grozne, nie mozna wiec zwlekac z ich opatrzeniem. Wazne jest,
by zlokalizowac¢ wszystkie miejsca skaleczen. Doktadnie ogladamy
i obmacujemy catego psa, zwracajac szczegdlng uwage na miejsca,
gdzie siers¢ jest posklejana, i takie, ktére pies wylizuje. Wycinamy
zakrwawione wtosy wokot ranek i dezynfekujemy je Rivanolem
lub woda utleniong. O dalszym postepowaniu decyduje wielkos¢
i gtebokosc skaleczen.

Ptytkie i niezbyt rozlegte ranki powinny dos$¢ szybko zagoic sie
same. Wieksze i gtebsze beda wymagaty interwencji lekarza -
zszycia, zatozenia saczka, podania antybiotykéw i srodkow prze-
ciwkrwotocznych.

Szczegdlnie niebezpieczne sg rany na bokach, ktére groza przebi-
ciem sciany ptuc, zwtaszcza jesli pies jest szczupty i nie chroni go
tkanka ttuszczowa. Jesli rana jest gteboka, a pies ma objawy dusz-
nosci, nalezy na to miejsce natozy¢ jatowa gaze oraz mocno oban-
dazowac i niezwtocznie udac sie do lecznicy, gdyz pozostawienie
zwierzaka bez pomocy moze grozi¢ uduszeniem.

Groznie wygladajg - ze wzgledu na towarzyszace im z reguty obfite
krwawienie - rany uszu. W wypadku uszkodzenia tej czesci ciata
zanim dotrzemy do lekarza nalezy zatozy¢ prowizoryczny opa-
trunek. Na czole psa uktadamy jatowy gazik na niego ktadziemy
uszkodzone ucho i przykrywany kolejnym gazikiem. Teraz banda-
zujemy wokot cata gtowe.



Problemy z oddawaniem moczu

Trudnosci w oddawaniu moczu mogg by¢ objawem ostrego zapa-
lenia nerek, kamicy lub nowotworu uktadu moczowego, a takze
schorzen prostaty. Natomiast czeste siusianie, wraz ze zwiekszo-
nym pragnieniem, towarzyszy cukrzycy, przewlektej niewydolnosci
nerek, ropomaciczu, niewydolnosci watroby, chorobie Cushinga,
niedoczynnosci tarczycy. Objawy te spotykane sg w akromega-
li (chorobie spowodowanej nadmiernym wydzielaniem hormonu
wzrostu), przy niedoborze potasu lub hormonu powodujgcego za-
geszczanie moczu i zbyt duzym stezeniu wapnia w surowicy krwi.
Moze je réwniez wywotaé podanie niektérych lekdw, a takze zbyt
stona dieta.

Duzym problemem jest bezwiedne oddawanie moczu. Bywa ono
wynikiem wadliwego przewodnictwa rdzenia kregowego, przeby-
tych zapalen centralnego uktadu nerwowego, nowotwordw w ob-
rebie uktadu moczowego czy uszkodzer zwieracza cewki moczo-
wej po czestym cewnikowaniu. Dolegliwos¢ ta moze sie przytrafi¢
rowniez niektorym sukom po sterylizacji (na skutek niedoboru
estrogendw).

W przypadku ktopotow urologicznych konieczne jest zrobienie
badania ogdlnego i bakteriologicznego moczu (co najmniej cztery
dni przed badaniem moczu pies nie powinien przyjmowac zadnych
lekéw). W bardziej skomplikowanych przypadkach trzeba positko-
wac sie USG i urografia.

Problemy z wypréznianiem sie
Psy cierpigce na zaparcia czesto ,kucajg” i napinaja miesnie brzucha.
Nieraz maja wyraznie powiekszony brzuch.

Takiemu zwierzeciu mozna pomaéc doraznie, podajac doustnie olej
parafinowy (w kazdej aptece bez recepty). Pies o wadze ok. 10-
15 kg powinien dostac 1 tyzke stotowg 1-2 razy dziennie, a wazacy
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15-30 kg - 2 tyzki. Pieskom do 10 kg wystarczy podac tyzeczke od
herbaty 2 razy dziennie. Warto tez zastosowac czopki glicerynowe
(1 czopek aplikujemy 1-2 razy dziennie). Jesli te domowe spo-
soby nie przyniosg spodziewanego rezultatu, konieczna bedzie
pomoc lekarza weterynarii, ktéry poda odpowiednie preparaty
i zrobi lewatywe.

Oproécz doraznej pomocy nalezy oczywiscie ustalic przyczyny
zapar¢. Mogg je powodowad: zta dieta (uboga w btonnik), ogra-
niczony dostep do wody, podawanie kosci, pasozyty jelitowe,
potkniete ciato obce lub siers¢, guzy odbytu, przepuklina, powiek-
szona prostata, zmiany zwyrodnieniowe w obrebie kregostupa,
zaawansowany stan zapalny zatok oktoodbytowych, otytosc¢ i osta-
bienie miesni brzucha, a takze zbyt mato ruchu.

Zaparcia miewaja rowniez podfoze emocjonalne i dotyczg psow
impulsywnych, zaciekawionych wszystkim wokdt, ktore ,zapomi-
najg” sie zatatwic¢. Takim czworonogom trzeba koniecznie zapewnic
w tym celu spokojne i ustronne miejsce oraz da¢ im na to tyle
czasu, ile potrzebuja.

Zaczerwienienie i ropienie oczu

Psy czesto cierpig na zapalenie spojowek, ktére objawia sie Swia-
ttowstretem, tzawieniem, obrzekiem powiek i ich sklejaniem, silnym
swedzeniem i pieczeniem. Najczesciej powody sg prozaiczne: kurz,
piasek, opary wydobywajace sie z rdoznych urzadzen. Zdarza sie
tez jednak, ze do zapalenia dochodzi na skutek nieprawidtowego
ustawienia powiek albo wzrostu rzes czy tez zakazen bakteryjnych,
wirusowych, grzybiczych, chlamydiozowych, a takze alergii, zapy-
lenia, zakurzenia, draznienia dymem, lotnymi srodkami chemicznymi,
moze ono rowniez by¢ nastepstwem zapalenia grudek trzeciej po-
wieki (stanowig one element uktadu odpornosciowego).



Dorazna pomoc polega na przemyciu oka gazikami mocno nasa-
czonymi roztworem kwasu bornego lub kroplami swietlika (lepigj
nie uzywac wacikow, ktére moga pozostawiac¢ wtdkienka i powo-
dowac dodatkowe podraznienie). Nastepnie nalezy udacé sie do
lecznicy w celu wykonania gruntownego badania okulistycznego.

Trzepanie uszami

Niepokdj, nadpobudliwos¢, potrzasanie gtowa i przekrzywianie jej,
tarcie nig o przedmioty, bolesno$¢ ucha u podstawy, podwyzszenie
jego temperatury, zmiana zapachu wydobywajacego sie ze $rod-
ka, zaczerwienienie po wewnetrznej stronie - to gtdéwne objawy
wskazujace na zapalenie zewnetrznego przewodu stuchowego.

Aby postawic¢ trafng diagnoze, trzeba wykonac badania kliniczne
i diagnostyczne juz na samym poczatku choroby. Powodéw zapa-
lenia moze by¢ bowiem wiele. Czasem jest ono wywotane banalna
przyczyna np. obecnoscig w przewodzie stuchowym ciata obcego
- kamyka czy ZdZbta trawy, ktére stale go podraznia. Doktadne
zbadanie otoskopem pozwala na zlokalizowanie ciata obcego,
a nastepnie usuniecie.

W odréznieniu od kotdw, psy duzo rzadziej cierpia na zapalenie
zewnetrznego przewodu stuchowego spowodowane przez paso-
zyty (np. $wierzbowca). Jednak stosunkowo czesto, szczegdlnie
w okresie od wiosny do jesieni, chorujg na zapalenie z powodu
atopii. Czesto powodem sg zakazenia drozdzakowe lub bakteryjne,
dlatego niezbedne jest badanie mikrobiologiczne — wymaz, posiew
bakteriologiczny wraz z antybiogramem oraz parazytologiczne po-
branego wymazu czy zeskrobiny. Dopiero znajac przyczyne zaist-
niatego stanu, mozna podjac skuteczne leczenie.

Przykry zapach z pyszczka

Przykra won wydobywajaca sie z pyszczka naszego pupila najczesciej
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jest nastepstwem choréb w obrebie jamy ustnej. Zwykle s3 to cho-
roby zebdw i przyzebia. Totez warto w takim przypadku zwrdcic
baczna uwage na stan uzebienia zwierzecia - réwniez na obecnos¢
osadu oraz kamienia nazebnego, a takze na stan dzigset. Niestety
wcigz wiekszos¢ opiekunow psow bagatelizuje koniecznos¢ zabie-
gbw higieniczno-pielegnacyjnych jamy ustnej oraz zebéw u swo-
jego pupila.

Niemity zapach z jamy ustnej moze by¢ takze wynikiem zapalenia
zatok okotoodbytowych. Znajdujg sie one pomiedzy zewnetrznym
i wewnetrznym zwieraczem odbytu. Na skutek ubogiej w btonnik
diety i ostabienia perystaltyki, a takze pewnych sktonnosci osob-
niczych, dochodzi do zapalenia tych zatok i gromadzenia sie w ich
Swietle mas katowo-ropnych. Powstaje ostry stan zapalny i towa-
rzyszacy mu duzy swigd. W zwigzku z tym pies intensywnie wyli-
zuje wspomniang okolice, wprowadzajac do jamy ustnej chorobo-
twdrcze drobnoustroje.

Przyczyna zmiany zapachu moga by¢ takze stany zapalne w obre-
bie zatok nosowych, szczekowych, choroby ogdlnoustrojowe np.
choroby nerek i choroby watroby. Powodem tego problemu bywaja
réwniez sktonnoéci do koprofagii.

Jak widac¢ zmiana zapachu z pyszczka psa na bardziej przykry moze
by¢ spowodowana wieloma réznorodnymi czynnikami. Jednakze
bardzo czesto jest ona nastepstwem zwyktych, wrecz prozaicznych,
btedow dietetycznych polegajacych na podawaniu psu nieodpo-
wiedniej karmy.

Urazy opuszek

Najczesciej u pséw w takich przypadkach dochodzi do starcia
i uszkodzen naskorka opuszek palcowych. W wiekszosci przypad-
kow dotyczy to mtodych psow, ktére rozpiera energia. Starsze psy



samodzielnie i bardziej statecznie podchodza do wysitku fizycznego
i jesli sie zamecza lub co$ je zaboli, dajg wyrazny sygnat opiekunowi,
ze powinien nieco stonowac.

W kazdym razie warto przygotowac psa do biegania np. za rowe-
rem po twardej nawierzchni tj. po betonie czy po asfalcie poprzez
systematyczne wydtuzanie kazdego dnia biegania po takich po-
wierzchniach. Po kazdym spacerze starannie trzeba obejrzec tapki
i nasmarowac tagodng mascia nattuszczajaca i regenerujaca nasko-
rek. Unikaj takze dtuzszego biegania psa po tego typu nawierzch-
niach podczas upatow — wéwczas oprocz uszkodzen mechanicz-
nych dochodzi takze do uszkodzen termicznych, niekiedy nawet
do poparzen opuszek palcowych.

Zima tapy pséw narazone sg na zmarzniecia i kontakt z solg. Jesli
pies ma wyjatkowo wrazliwe na mréz opuszki mozemy zaopatrzy¢
sie w specjalne buciki. Jesli w miare dobrze znosi ujemne tempe-
ratury, wystarczy posmarowanie tap wazeling lub specjalng mascia
dla psow. Ochroni je to przed zimnem, ale takze przed solg, ktéra
drazni skére i moze powodowac powstawanie ran. Nalezy pamie-
ta¢ o umyciu lub wytarciu po spacerze tap letnig wodg, co usunie
z nich sél i piach.

Oj, boli

Pies nam niestety nie powie, ze cos$ go boli. Nie ma mozliwosci
sprawdzenia tego za pomoca urzadzen medycznych. Jedynie zmia-
ny w zachowaniu psa i specyficzne objawy przemawiaja za tym,
ze pies cierpi. Sztandarowym przyktadem jest utrata apetytu przez
zwierze. Na skutek tego po pewnym czasie widoczne jest wychu-
dzenie zwierzecia. W chwili odczuwania bolu zwierzeta sg apatycz-
ne, czesto chowaja sie w ustronnych, spokojnych, zaciemnionych
miejscach. Niektdre psy natomiast wykazuja nadmierne pobudzenie
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ruchowe. Chodza z kata w kat, nie mogac znalez¢ sobie migjsca. Niekiedy
z powodu silnego bodlu, rozdraznienia, pies moze by¢ nawet agresywny.
W chwili odczuwania boélu oddech staje sie ptytki i szybki, pojawi¢ sie
mogg dreszcze. W zaleznosci od migjsca odczuwania bolu zewnetrzne
jego objawy moga by¢ rézne. W przypadkach ortopedycznych beda to
réznie nasilone kulawizny, niedowtady czy paraliz. W przypadku zapa-
lenia - ucha przekrzywienie gtowy na strone chorego ucha i ocieranie
nim o przedmioty. W przypadku bélu zebdw i chordb dzigset - niemoz-
nos$¢ pobierania pokarmu, $linotok, bardzo nieprzyjemny zapach z jamy
ustnej. W przypadku bodlu brzucha - charakterystyczna postawa psa
z wygietym w patak kregostupem.

Jesli jednak widzimy, ze naszego czworonoznego przyjaciela cos boli, to
nie podawajmy mu lekéw przeciwbdlowych przeznaczonych dla ludzi.
Mozemy tym dziataniem bardzo mu zaszkodzic.

(d :




12 | Karmienie

Postaraj sie nie zmieniac¢ ;gwaftownie diety psa.
Moze to spowodowac problemy zotadkowe.

W dniu adopgji nie karm psa. W Schronisku psy sa karmione raz dziennie
rano, w dniu adopcji psiak otrzymat juz wiec positek. Przez kolejne dni
mozesz podawac nieco mniejsze niz wiasciwe dla wagi psa porcje. Miska
Z jedzeniem dla psa nie powinna by¢ ciggle dostepna. Nawet jesli pies
nie tknie jedzenia, zabierz miske po 15 minutach i badZ w tym dziataniu
konsekwentny.

W ten sposob pies nauczy sie pér karmienia
i bedziesz mogt/ mogta kontrolowac ilos¢ zja-
danego pokarmu. Nie przekarmiaj psa! Otytos¢

u jest chorobg, ktéra niesie za sobg powazne
konsekwencje. Jedli pies je tapczywie (co moze

DL

[ miska spowalniajaca jedzenie ] doprowadzi¢ do skretu zotgdka! - patrz strona

[ zabawka
interaktywna |

58), mozesz pomyslec¢ o zastosowaniu miski spo-
walniajacej jedzenie lub zabawki interaktywnej

(do kupienia w sklepach zoologicznych), do ktérej
wktada sie positek, a pies musi postarac sie go
wydoby¢, uzywajac tap, nosa czy jezyka.

Nawet jesli twdj pies nie ma sktonnosci do tapczywego jedzenia, warto
zaopatrzyc¢ sie w wyzej wspomniane akcesoria. Weszenie, gryzienie i zucie
to czynnosci nalezace do repertuaru naturalnych zachowan psa, ktére
bardzo angazuja psa poznawczo i wyciszaja. Zapewnienie psu takiej kil-
kudziesieciominutowej rozrywki potrafi duzo bardziej zmeczy¢ psa niz

intensywna aktywnos¢ fizyczna!



L
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Pamietaj wiec, szczegodlnie jesli masz bardzo
energicznego psa, aby zapewni¢ mu atrakcje,
w ktore zaangazowane beda zeby psa oraz jego
wech - najwazniejszy zmyst u psa!

Poza zabawkami interaktywnymi, ktére mozna

kupic¢ w sklepie, mozesz sam/a wymyslac dla psa

W zabawy - np. chowajac smakotyki w réznych

— miejscach mieszkania/ domu i zachecajac psa do
ich szukania i wydobywania.

Pies musi miec caty czas dostep
do czystej wody!

Wode nalezy wymienia¢ minimum
raz dziennie.




Lista produktow, ktérych NIE POWINIEN spozywac pies:

mocno przyprawione potrawy,
zawierajace duzo soli i/ lub pieprzu

owoce cytrusowe, winogrona, rodzynki

orzechy makadamia, awokado

ksylitol, kakao, czekolada (p6t tabliczki
czekolady moze Smiertelnie zatru¢ duzego psa!)

czosnek, cebula, surowe ziemniaki
(obierki z ziemniakéw)

warzywa straczkowe

kasza jeczmienna typu peczak
(dotyczy to wszystkich kasz gruboziarnistych)

herbata, kawa, alkohol

resztki z obiadu,
kosci (szczegdlnie niebezpieczne s3 gotowane)




Poradnik po adopcji 84 « 85

Jesli zamierzasz karmi¢ psa sucha karma, zwrd¢ uwage na jej skifad.
Kupuj karme w sklepach zoologicznych lub przez internet, gdyz dostepne
tam karmy sg dobrej jakosci. Nie kupuj karmy w przypadkowym sklepie
spozywczym, najczesciej bowiem dostepne sg tam mieszanki stabej ja-
kosci - ich podawanie moze negatywnie odbic sie na zdrowiu zwierzecia.
W sklepie zoologicznym mozna znalez¢ niewiele drozsza karme duzo
lepszej jakosci.

CZYM KIEROWAC SIE PRZY WYBORZE KARMY | JAK ROZPOZNAC
DOBRA JAKOSCIOWO KARME?

Sktadniki karm - jak czytac sktady na opakowaniach

Zwracaj uwage na procentowg obecnos¢ popiotu w karmie - karmy lep-
szej jakosci to te, ktére zawierajag mniej popiotu. Sktadniki na opako-
waniach karm podawane sg w kolejnoéci od tych, ktérych wagowo jest
najwiecej (masa przed przetworzeniem). Gtéwne sktadniki to te, znajdu-
jace sie przed pierwszym zrodtem ttuszczu (sktadnikiem ttuszczowym):

mieso $wieze/ suszone/ dehydrolizowane:
najwazniejszy i najcenniejszy sktadnik karm, powinno go by¢ co
najmniej 20% (najlepiej jesli jest 40% i wiecej), zZrédto tatwostraw-
nego biatka.

produkty uboczne i produkty pochodzenia zwierzecego:
zawierajg skory, siers¢, piora, kopyta, rogi, gtowy, mézgi, jelita,
watroby, nerki, krew, wetne (produkty te moga pochodzi¢ z mar-
twych zwierzat). Sa Zrédtem gorzej przyswajalnego biatka, lepiej,
jesli jest ich mato lub nie ma ich wecale.



C

C

C

W przypadku niektérych z tych produktow zatrucie nie nastepuje od
razu, lecz jest to proces powolny. Zawierajg one substancje, ktorych pies
nie jest w stanie strawic¢ i odktadaja sie one w organizmie. Kazde kolejne
spozycie takiego produktu zwieksza zawartos¢ niestrawnych substancji
w organizmie, az do momentu, gdy nie bedzie on juz sobie w stanie
z nimi poradzi¢. Nie daj sie wiec zwies¢ temu, ze objawy zatrucia nie wy-
stapia od razu. Pamietaj, ze podajac psu wyzej wymienione produkty,
mozesz skréci¢ mu zycie o kilka lat!

Nigdy bez konsultacji z lekarzem weterynarii nie podawaj psu ludzkich
lekéw przeciwbdlowych ani witamin i suplementéw dla ludzi. Szcze-
golnie niebezpieczne moga byc te, zawierajace zelazo.

Nalezy pamieta¢ rowniez, ze niektdore popularne domowe kwiaty do-
niczkowe mogg prowadzi¢ do zatru¢ u psa. Oczywiscie problem zjadania
ich przez psy nie jest tak powszechny, jak w przypadku kotéw, warto
miec jednak Swiadomos¢ zwigzanego z nim ryzyka. Niebezpieczne moga
by¢ np. czesto trzymane s przez nas w domach: dieffenbachia, scindapsus
czy filodendron.

dieffenbachua scindapsus filodendron



maczki:

zboza:
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wysuszone mieso i produkty zwierzece; maczka z miesa kur-
czaka/ indyka/ jagnieciny jest najlepsza i najbardziej odzywcza
maczky (wiecej biatka niz Swieze mieso); maczka z kurczaka/
indyka/ jagnieciny to gtdéwnie podroby, skéra, kosci - mniej od-
zZywcza i gorszej jakosci; maczka zwierzeca/ miesno-kostna to
najgorszej jakosci maczka niewiadomego pochodzenia, lepigj
unikac¢ kamy z jej zawartoscia.

sq zrodtem weglowodanodw i biatka, ale gorzej przyswajalnego
niz biatko zwierzece; nie powinny by¢ gtownym sktadnikiem
karmy; te petnowartosciowe to owies, jeczmien i brazowy ryz;
lepiej unikac¢ kukurydzy, soi i pszenicy, maczek zbozowych oraz
glutenu.

ttuszcze i oleje:

sq zrodtem energii, rozpuszczalnikiem witamin, korzystnie wpty-
wajg na prace mozgu, skore i siers¢; najczesciej spotykane to
ttuszcz z kurczaka, olej rybny, olej rzepakowy/ stonecznikowy;
lepiej unikac olejow mineralnych.

warzywa:

sg Zrédtem witamin i mineratdw, najczesciej w karmach wystepuja
ziemniaki i bataty, ktore zastepujg zboza; inne dodatki warzywne
to m.in. pomidory, ekstrakt z Yucca Schidigera, marchew, pulpa
buraczana, dynia, korzen cykorii - sg warto$ciowym dodatkiem,
ale jesli ich nie ma w sktadzie, nie oznacza to, ze karma jest
bardzo zta.

rosliny straczkowe i bobowate:

zrodto biatka i weglowodandw; fasola, groch, béb, soja; nie po-
winno by¢ ich zbyt duzo w karmie.



e owoce:
zrodto witamin i mineratéw; najczesciej spotykane to jabtka,
boréwki, zurawina, jagody, gruszki; ich ilo$¢ w karmach jest nie-
wielka, a ich brak w sktadzie nie czyni karmy ztej jakosciowo.

e ziota:
wptywaja korzystnie na trawienie, odpornosc oraz prace wielu na-
rzaddw; czesto spotykane to ostropest plamisty, korzen topianu,
korzen prawoslazu lekarskiego, rozmaryn, pietruszka, szatwia, ty-
mianek; ich dodatek podnosi walory karmy, ale nie jest konieczny.

e dodatki witaminowe i mineralne:

cenny dodatek karm, w tych dobrze zbilansowanych ich ilo$¢
pokrywa zapotrzebowanie psa; najlepiej przyswajalne pierwiastki
to te w postaci chelatéow np. chelat zelazowo-aminokwasowy.

PRZYKEADY KARMY SUCHEJ ROZNEJ JAKOSCI
(BEZ DODATKOW WITAMINOWYCH | MINERALNYCH)

Przyktadowy sktad karmy stabej jakosci, ktérej NIE POWINNO SIE
podawac: Zboza, mieso i produkty pochodzenia zwierzecego (w tym 4%
drobiu w bezowej granulce), oleje i ttuszcze (w tym 0,2% oleju stonecz-
nikowego, w tym 0,25% tranu rybiego), produkty pochodzenia roslinnego
(w tym 2% wystodkdéw buraczanych), substancje mineralne, warzywa
(w tym 4% marchewki w pomaranczowej granulce, 4% groszku w zielonej
granulce).

Przyktadowy sktad karmy $redniej jakosci, ktora MOZNA podawac:
Kurczak (41%), kukurydza, pszenica, ryz, ttuszcz z kurczaka (konser-
wowany tokoferolami), olej z tososia, drozdze browarniane, naturalny
aromat, suszone jabtka, mineraty, wyciagi z ziot i owocéw (300 mg/kg),
mannooligosacharydy (150 mg/kg), fruktooligosacharydy (100 mg/kg),
wyciag z Yukki Schidigera (80 mg/kg), miedzZ organiczna, cynk organiczny,
selen organiczny.
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Przyktadowy sktad karmy WYSOKIEJ JAKOSCI:

Kaczka (12,5%), maczka z kaczki (12,5%), maczka z kurczaka (12,5%),
bataty, groch, ziemniaki, ttuszcz z kurczaka (konserwowany mieszaning
tokoferoli), produkty jajeczne, maczka z ryb oceanicznych, biatko ziemnia-
czane, pieczona przepiorka (1%), pieczona kaczka (1%), wedzony indyk
(1%), miazga pomidorowa, mineraty, suszony korzen cykorii, pomidory,
borowka amerykanska, maliny, wyciag z Yucca Schidigera.

KARMY MOKRE - PUSZKI, PASZTETY, SASZETKI

Gtowne sktadnikami karm mokrych sg takie same jak w karmach suchych,
tylko w innych proporcjach — w karmach suchych sktadniki pochodzenia
zwierzecego stanowig od 20% do 40% suchej masy karmy. Reszte sta-
nowiag ttuszcze, zboza, warzywa lub inne rosliny, mineraty i witaminy.
W karmach mokrych mieso i produkty pochodzenia zwierzecego sg
gtownym sktadnikiem i stanowig od 40% do 100%, a sktadniki pocho-

dzenia roslinnego wystepujg w zdecydowanie mniejszej ilosci.

Chociaz w sktad karm mokrych wchodzi duzo wiecej miesa i ttuszczow,
to zawartos¢ biatka i weglowodanow jest nizsza niz w suchej karmie,
co powoduje, ze karma mokra jest mniej kaloryczna (w 1 g - 4 razy
mniej energii).

75% zawartosci karmy mokrej to woda, pies musi wiec zjes¢ jej wiecej

niz suchej karmy; duza wilgotnos¢ wptywa na polepszenie bilansu wod-
nego w organizmie psa.

PRZYKEADY KARMY MOKREJ ROZNEJ JAKOSCI
(BEZ DODATKOW WITAMINOWYCH | MINERALNYCH)

Przyktadowy sktad karmy stabej jakosci, ktérej NIE POWINNO SIE
podawaé: Mieso i produkty pochodzenia zwierzecego 45% (w tym 4%

kurczaka), warzywa (w tym 4% marchewki), oleje i ttuszcze, produkty po-
chodzenia roslinnego, substancje mineralne.



Przyktadowy sktad karmy $redniej jakosci, ktéra MOZNA podawac:
Mieso i zwierzece produkty uboczne (40% wotowiny, 30% kurczaka),

sktadniki mineralne, oleje i ttuszcze (0,2% oleju Inianego).

Przyktadowy sktad karmy WYSOKIEJ JAKOSCI:
Kaczka (41%), bazant (26%), jagody (2%), zurawina (2%), maliny (2%),
mineraty (1%), olej z tososia (0,1%).

JAK ROZPOZNAC DOBRA KARME:

e zawiera mato popiotu,

e zawiera duzo miesa konkretnego gatunku (mieso z indyka/ kurczaka/
jagniece); najlepiej na pierwszych miejscach w skfadzie; maczki
miesne konkretnego gatunku (maczka z miesa kurczaka/maczka

jagnieca); mieso suszone/dehydrolizowane konkretnego gatunku,

e zawiera mato lub nie zawiera wcale produktéw pochodzenia zwie-
rzecego i produktéw ubocznych,

e zawiera mato zbdz — najlepiej jesli jest to ryz, owies, jeczmien;
mato lub nie zawiera wcale kukurydzy, pszenicy i soi,

e zawiera ttuszcze konserwowane tokoferolami i dodatki olejow
rybnych lub roslinnych,

e zawiera dodatki warzyw, owocow oraz witamin i mineratéw.

CZEGO KONIECZNIE UNIKAC W KARMACH:

Sztucznych barwnikow i konserwantéw - BHA, BHT, TBHQ (natural-
nymi sg tokoferole i ziota), antyutleniaczy, sorbitolu, glutenu, fruktozy,
glukozy, sacharozy, melasy, syropu kukurydzianego, menadionu (synte-

tyczna wit. K) soli, polepszaczy smaku.

_] | Zawsze dobieramy karmy do wieku psa, wielkosci, stanu zdrowia,
~ rasy i aktywnosci.
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JEDZENIE PRZYGOTOWYWANE W DOMU

Mozna rowniez samodzielnie przygotowywac positki dla psa. Nie moga
by¢ to pozostatosci jedzenia dla domownikéw, lecz osobno przygoto-
wane, petnowartosciowe i zbilansowane positki. Aby takie jedzenie dobrze
stuzyto psom, nalezy pamietac o paru zasadach:

e prawidtowe proporcje - 1/3 miesa, 1/3 wypetniaczy, 1/3 warzyw
lub 2/4 miesa, 1/4 wypetniaczy, 1/4 warzyw przyktadowo na psa
o masie 20 kg przypada 20 dkg miesa, 20 dkg wypetniacz i 20 dkg
warzyw (proporcje dla dorostego, zdrowego psa); przyjmuje sie,
ze na 1 kg masy ciata powinien przypadac¢ 1 dkg miesa (duze psy,
mate 2dkg); jesli mamy szczeniaka, suczke karmigca, psa pracuja-
cego lub seniora - najlepiej skonsultowac proporcje sktadnikdw

z weterynarzem,

e mieso powinno byc¢ $wieze, najlepiej z ttuszczem i chrzgstkami; dla
alergikdw jagniecina, dziczyzna; dla otytych chudy dréb, wotowina,
krolik; wieprzowine podajemy tylko raz na jakis czas,

e podroby mozna podawac kilka razy w miesigcu (5 = 10% diety),
e warto podawac dos¢ ttuste ryby morskie (unikac przetworzonych),

e jesli pies dobrze toleruje nabiat, mozna 1 - 2 razy w tygodniu

podawac ser biaty i jogurt naturalny,
e nie dajemy psom wedlin, kietbas, konserw miesnych,

e jako wypetniaczy mozna uzywac ryzu, makaronu, ptatkow owsia-
nych lub jeczmiennych; ryz jest mniej kaloryczny niz makaron, dla-
tego jest polecany dla pséw ze zbyt duza masa; kasza nie posiada
duzych wartosci odzywczych dla pséw i nie nalezy jej podawac
czesciej niz 1 - 2 razy w tygodniu; ziemniaki w matych ilosciach

moga by¢ urozmaiceniem w diecie,



e warzywa i owoce - cennym dodatkiem jest marchew, pomidor,
ogorek, buraki, seler, brokuty, cukinia, papryka; warzywa stracz-
kowe i kapustne powoduja wzdecia i lepiej z nimi uwazaé; nie
podajemy cebuli i tylko w niewielkich ilosciach czosnek; owoce
mozna dodawac starte lub podawac jako przysmaki - jabtka, ba-
nany, gruszki, melony,

e oleje - potrzebne psom do prawidtowego funkcjonowania catego
organizmu, najlepiej dodawac¢ do karmy olej z tososia, pestek
winogron, oliwe z oliwek, olej rzepakowy, stonecznikowy,

o dodatki - jajka gotowane ze skorupka, kosci (oprocz drobiowych
i wieprzowych), ziota, drozdze browarnicze, suplementy witami-
nowe i mineralne po konsultacji z weterynarzem.

BARF

Mozesz pomyslec takze o diecie BARF - jest to model naturalnego zy-
wienia pséw oparty na surowych, nieprzetworzonych sktadnikach;
podstawg jest surowe mieso, podroby i kosci, do tego surowe warzywa
i owoce; dodatkowo ryby, jaja, biaty ser, oleje. Zalecane proporcje to 60%
miesa z koscia, 10% organow wewnetrznych, 20% owocow i warzyw,
10% jaj, sera biatego, jogurtu, oleju; inny model to 60% miesa, 15-20%
kosci miesnych, 5% watroby zwierzecej, 10-15% innych organdw.



Poradnik po adopcji 92 « 93

. @
ZYWIENIE SZCZENIAT

Organizm szczeniecia znajduje sie w fazie intensywnego wzrostu i po-
trzebuje odpowiednio zbilansowane] diety do harmonijnego rozwoju
zaréwno fizycznego, jak i psychicznego. Nalezy pamietaé, ze dieta
szczeniecia ma wptyw na jego pdézniejsze zdrowie i moze uchronié go
przed r6znymi schorzeniami w pézniejszym zyciu.

Szczenieta maja zwiekszone zapotrzebowanie na biatko, energie, wapn
i fosfor oraz ttuszcze. Bardzo wazne sg tez witaminy, makroelementy
oraz nienasycone kwasy ttuszczowe.

Wazne jest tez to, czy szczeniak jako dorosty pies bedzie duzy czy maty
- wigze sie to z odmiennym zapotrzebowaniem na sktadniki odzywcze
oraz dtugoscia faz wzrostu organizmu.

Podstawowe zasady, o ktérych nalezy pamietaé, karmiagc szczenie:

e jedzenie podajemy 3-4 razy w ciggu dnia w matych porcjach
i 0 statych porach; jedli piesek nie zje porcji przez ok. 20-30 min,
zabieramy jedzenie; okoto 7-8 miesigca zycia mozna psa przyzwy-
czajac¢ do dwadch positkdw dziennie,

¢ mtodszym szczenietom mozna poczatkowo namaczac suchg karme
w wodzie lub wywarze miesnym,

o diete opartg na suchej karmie mozna urozmaica¢ biatym serem,
jogurtem naturalnym, gotowanym delikatnym miesem, zottkiem
ugotowanego jajka; trzeba uwazac z nabiatem, ktory w wiekszych
ilosciach powoduje biegunki,

e jesli sami przygotowujemy jedzenie dla szczeniecia, powinno ono
sktada¢ w 2/3 z miesa oraz w 1/3 ze sktadnikdéw roslinnych; najle-
piej podawac mieso drobiowe, cielece, wotowe, jagniece z ryzem
(makaron 1-2 razy w tygodniu), do tego gotowana marchewka;
jesli chcemy podad rybe, to zawsze ugotowana,



e ilo$¢ podawanego jedzenia domowego dobrze jest skonsultowad
z weterynarzem; przy suchej karmie odpowiednig dawke mamy
podang na opakowaniu,

e podawanie preparatow witaminowych zawsze konsultujmy z we-
terynarzem (zwtaszcza przy podawaniu suchej karmy); podajac je
sami mozemy doprowadzi¢ do schorzen spowodowanych nadmia-
rem witamin i mineratow,

e nie dajemy resztek z obiadu oraz wszystkich tych pokarmow, ktére
zostaty wymienione jako szkodliwe dla pséw na stronie 84.

13 | Pielegnacja siersci

Pamietaj, aby zbyt czesto nie kapac psa. Kazda kapiel usuwa ze skoéry
psa naturalng powtoke lipidowg (ktéra petni funkcje ochronng). Wiek-
520$¢ psow (poza kilkoma rasami wymagajacymi czestych kapieli) nie po-
winna by¢ kapana czesciej niz raz na kilka miesiecy. Jesli planujesz kapiel
psa (pamietajac zawsze, aby woda do kapieli byta letnia), najlepiej zrob
to wieczorem, po ostatnim spacerze - tak aby pies zdazyt wyschngé do
rana. Podczas kapieli nigdy nie mocz uszu psa, gdyz sg one zbudowane
w ten sposdb, ze gdy dostanie sie do nich woda, ciezko bedzie sie jej
wydosta¢, a to moze prowadzi¢ do bardzo bolesnego zapalenia uszu.

Poza wspomniang wczesniej woda z octem oraz dostepnymi na rynku
szamponami suchymi (tych sposobdéw kapieli mozesz uzywaé w tak
zwanych sytuacjach awaryjnych), w sklepach z psimi akcesoriami dostac
mozna tradycyjne (mokre) szampony dla psa. Wybor tych preparatow
jest bardzo szeroki, najlepiej wiec poradz sie sprzedawcy w sklepie, ktéry
pomoze ci dobra¢ szampon adekwatny do siersci twojego psa.

Nigdy nie kap psa w ludzkim szamponie do wtoséw lub w mydle
w ptynie, bo moze to Zle odbic sie na zdrowiu zwierzecia!



Poradnik po adopcji 94 « 95

Jesli nie chcesz samodzielnie kapac psa, obawiajac sie, czy zrobisz to
wiasciwie, mozesz skorzystac z jednego z wielu salondw groomerskich.

Oprocz kapieli pielegnacja siersci psa polega na jej regularnym wycze-
sywaniu. Jesli pies nie bedzie regularnie wyczesywany, bardzo prawdo-
podobne jest, ze zrobig mu sie kottuny, ktore trzeba bedzie obcigé, bo
rozczesanie ich po czasie nie bedzie mozliwe. Kottuny robig sie oczywi-
Scie gtownie u psow z dtugg siersécig (czesto np. za uszami - warto wiec
temu miejscu poswieci¢ szczegdlng uwage), nawet u psow krétkowto-
sych trzeba jednak wyczesywac tzw. podszerstek.

Do czesania psa najlepiej nadaja sie szczotki

przypominajace grabki z gesto utozonymi
i tepo zakonczonymi ,zabkami”.

b

Jesli masz inny rodzaj szczotki, to upewnij sie, czy nie ma ona ostro
zakonczonych ,zabkow” (moze to pokaleczy¢ psa i sprawié, ze w przy-
sztosci bedzie sie bat czesania).

Oprocz pielegnacji siersci nalezy zadba¢ o odpowiedni stan pazuréw
psa. W wiekszosci przypadkéw psy naturalnie $cierajg sobie pazury pod-
czas chodzenia. Czasem jednak — np. gdy pies jest chory/ ma zwyrod-
nienia kosci i nie obcigza podczas chodzenia ktérejs z konczyn - pazury
sg za dtugie i nalezy je przyciac. Nigdy nie rob jednak tego samodzielnie
(chyba Zze masz w tym bardzo duzg wprawe!), bardzo tatwo jest bowiem
uszkodzi¢ rdzer pazura, co sprawi psu ogromny bol. Lepiej poprosic¢
0 pomoc lekarza weterynarii.



14 | Co zrobi¢, gdy zaginie pies?

Przede wszystkim nalezy szybko dziatac!

Skontaktuj sie z pobliskimi schroniskami. Na terenie
Warszawy psy i koty trafiaja do Schroniska dla Bezdomnych
Zwierzat ,Na Paluchu” (obowigzkowo odwiedzaj nasze
Schronisko przynajmniej raz w tygodniu i kazdorazowo
przegladaj fotograficzny katalog, gdzie rejestrowane s3
na biezaco wszystkie przybyte do Schroniska zwierzeta).
Mozesz zabraé¢ ze soba zdjecie pupila i wywiesi¢ je na
schroniskowej tablicy ogtoszen).

Przegladaj baze OSTATNIO ZNALEZIONYCH zwierzat
na naszej stronie.

Jesli mieszkasz w Warszawie, skontaktuj sie
ze Straza Miejska, a ta powiadomi Eko Patrol (tel. 986)
0 zaginieciu psa.

Stworz plakaty (,ZAGINAL PIES” + zdjecie psa + miejsce
zaginiecia + kontakt telefoniczny), rozwies je w réznych
miejscach (nie tylko w miejscu, gdzie zwierze zagineto,
mogto bowiem szybko sie przemiescic). Warto zanies¢ je
do lecznic weterynaryjnych (jesli trafi do nich twgj pies,
beda mogli sie z toba skontaktowac).
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Stworz ulotki - plakat w miniaturze - rozdaj je prze-
chodniom, rozmawiaj z nimi, niech widza, Zze zalezy ci na

odnalezieniu zwierzaka.

Wstaw ogtoszenie na Facebook (na strone Zaginione/
Znalezione zwierzeta - Warszawa i okolice) - popros
o udostepnienie postu lokalne schroniska, kliniki wetery-
naryjne, organizacje prozwierzece.

Zorganizuj ekipe poszukiwawcza zaopatrzong w smycze,
plakaty i ulotki, tasme klejaca, mape i telefony.

Jesli jest to pies ze Schroniska ,Na Paluchu”, skontaktuj sie
z jego wolontariuszem - jest to osoba, ktéra na 100% nie

przejdzie obojetnie obok problemu i pomoze w dziataniach!

Poinformuj o zaginieciu jak najwieksza liczbe osob/
znajomych/ cztonkéw rodziny, aby pomogli ci w poszu-
kiwaniach.



Pamietaj, ze przez 15 dni od momentu przybycia zwie-
rzecia do Schroniska, podlega ono kwarantannie, podczas
ktérej obserwowany jest jego stan zdrowia i zachowanie.
W tym czasie nikomu, za wyjatkiem prawowitego opie-
kuna, nie mozna wyda¢ zwierzecia. Jest to wiec bez-
pieczny okres na podjecie intensywnych poszukiwan
»2guby”. Po uptywie tego czasu Schronisko ma prawo
odda¢ zwierze do adopcji!

PAMIETAJ - NIE PODDAWAJ SIE PO JEDNYM LUB KILKU DNIACH!

Nigdy nie rezygnuj z poszukiwan i cyklicznych wizyt w schronisku, zdarza
sie bowiem, ze opiekunowie nawet po wielu miesigcach nieobecnosci
pupila odnajdujg go wtasnie u nas!

CO NALEZY MIEC NA UWADZE POSZUKUJAC ,ZGUBY”?

Zwierzeta pojawiajg sie czasami w schronisku po dtugim czasie od mo-
mentu zagubienia. Zdarza sie, ze przypadkowy znalazca przygarnia zwie-
rze, podejmujac na wtasna reke poszukiwania wtasciciela, a dopiero po
nieskutecznych dziataniach szuka dla niego nowych opiekunéw lub od-
daje je do schroniska. Dlatego po zagubieniu psa powinienes/as przy-
najmniej raz w tygodniu odwiedza¢ okoliczne schroniska. Schronisko ,Na
Paluchu” ma prawo juz po 15 dniach od daty przybycia zwierzecia oddac
je do adopgcji. Pamietaj, ze zagubionym zwierzetom zdarza sie nawet po-
drézowac samotnie autobusami czy kolejg, moga wiec niespodziewanie
znalez¢ sie w rejonie odlegtym od miejsca zaginiecia. Podobne przypadki
nastepuja w sytuacji kradziezy zwierzat, kiedy zostaja one wywozone do
innych miejsc (czasami bardzo odlegtych) w celu sprzedazy. Po nieuda-
nych transakcjach porzuca sie je lub oddaje do schroniska w zupetnie
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innej czesci kraju. Zdarza sie takze, ze osoby podczas podrézy znajduja
na obcym terenie tutajace sie lub ranne zwierze. Nie znajg okolicznego
schroniska, przywoza wiec zwierze w okolice swojego miejsca zamiesz-
kania (czasami sg to naprawde duze odlegtosci). ProwadzZ zatem poszu-
kiwania takze przez Internet oraz poprzez schroniska w innych miejsco-
waosciach.

Pamietaj rowniez, ze wszystkie adoptowane ze Schroniska

»,Na Paluchu” zwierzeta s3 zaczipowane. W momencie adopcji do kom-
putera wprowadzane sg dane nowego wtasciciela. Jesli w ktorymkolwiek
momencie po adopcji przeprowadzisz sie lub zmienisz numer telefonu,
koniecznie zadzwon do Schroniska, aby zaktualizowac¢ swoje dane i uta-

twic¢ kontakt ze soba w sytuacji zaginiecia twojego psa.




15 | Wazne telefony

Schronisko ,Na Paluchu":

22 846 02 36

1259 22868 15 79

Straz Miejska

986

Lecznica

5

vontary, Wolontariusz
SR

Schronisko "Na Paluchu”
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SCHRONISKO "NA PALUCHU"

W razie pytan dyzurujemy
24 godziny na dobe pod numerami telefonow:
22 846 02 36, 22 868 1579

¢

ul. Paluch 2 (przy ul. Na Skraju)
02-147 Warszawa

&

www.napaluchu.waw.pl
info@napaluchu.waw.pl

f

www.facebook.com/SchroniskonaPaluchuAdopcje



