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Trudno wyrazi¢ stowami, jak bardzo sie cieszymy, ze jeden z naszych
podopiecznych zaczyna dzi$ z toba nowe zycie.

Mamy nadzieje, ze szybko zapomni o schroniskowe] przesztosci i bedzie
od teraz bardzo szczesliwy.

Pamietaj jednak, ze w ostatnim czasie to schronisko byto dla twojego
kota domem i dzisiejsza adopcja wywraca jego $wiat do goéry nogami.
Nagle, z dnia na dzien, zmieni sie wszystko: miejsce odpoczynku, otocze-
nie, przedmioty wokdt, ludzie, z ktérymi sie styka, jedzenie. To wspaniaty,
ale tez stresujacy moment.

Chcielibysmy, zeby stres kota zwigzany z tak wielka zmiang byt mozliwie
jak najmniej dotkliwy, dlatego Zespot Schroniska ,Na Paluchu" przygoto-
wat dla ciebie kilka wskazdéwek.

Prosimy, pamietaj, ze jesli pojawia sie jakies problemy, zawsze mozesz
zadzwoni¢ lub napisac¢ do wolontariusza czy opiekuna, ktory przeprowa-
dzat adopcje - sprobujemy pomoc! Przez 3 miesigce masz tez prawo do
bezptatnych konsultacji z naszymi behawiorystami.

Zamieszkat z toba wyjatkowy kot, dbaj o niego! Zyczymy wam samych
przyjemnych chwil razem!
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1 | Pierwsze dni w nowym domu

Pamietaj! Ze schroniska nalezy jechac prosto do domu

- nie do sklepu! Na zakupy przyjdzie czas.

Zdecydowates/as sie adoptowac kota ze schroniska i da¢ mu szczescie,
chcesz dla niego jak najlepiej. Pragniesz zapewni¢ mu poczucie bezpie-
czenstwa i wszystko, czego potrzebuje. Pamietaj jednak, ze adoptowany
kot nie rozumie twoich intencji, jest zdezorientowany nowga sytuacja.
Jestes dla niego cztowiekiem, ktdrego w zasadzie nie zna i ktory zabie-
ra go w nieznane miejsce. Wiedz, ze koty to zwierzeta, ktére sg tzw.
neofobami - Zle reagujg na wszelkie zmiany w swoim otoczeniu. Nowy
dom, zmiana $rodowiska fizycznego i spotecznego, podréz - to wszystko
wywotuje stres i lek u nawet najbardziej odwaznego kota.

Postaraj sie pomdc zwierzeciu w trudnej dla niego chwili. Po przyjez-
dzie do domu postaw i otworz transporter w przygotowanym wczesniej
pomieszczeniu, ale nie wyciagaj kota na site! Niech sam zadecyduje,
kiedy przyjdzie odpowiednia chwila na opuszczenie transportera (w tym
stresujacym momencie kontener jest dla kota azylem). Po jakim$ czasie,
jesli bedziesz chciat/a zacheci¢ kota do interakgji - sprobuj zainicjowac
zabawe (informacje o tym, jak prawidtowo bawi¢ sie z kotem, znajdziesz
w rozdziale 4. ,Zabawa i rola zabawy w zyciu kota”).

Zeby nieco zwiekszy¢ poczucie komfortu i bezpieczefstwa zwierzaka,
mozesz np. zainstalowa¢ w pomieszczeniu, w ktérym przebywa, dyfu-
zor z syntetycznymi kocimi feromonami. Ponadto w kocim pokoju obo-
wiazkowo powinny sie znalez¢ miski z jedzeniem i piciem oraz kuweta
z odpowiednim rodzajem zwirku (wiecej o tym w dalszej czesci poradnika
- w rozdziale 2. ,Kocie wyposazenie”). Pamietaj, aby miski z jedzeniem,
wod3 oraz kuweta staty w odlegtych od siebie miejscach - koty, co
zrozumiate, nie lubig zatatwiac¢ sie w poblizu miejsca, w ktoérym jedza.
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Popros réwniez pozostatych domownikdw, aby przez pierwszych kilka
dni nie zmuszali specjalnie kota do kontaktu. Ponadto w poczatkowym
okresie po adopcji nie zapraszaj do domu gosci — niech kot oswoi sie
najpierw z obecnoscig wszystkich domownikéw i poczuje bezpiecznie
w ich towarzystwie.

Aby zminimalizowac stres kota w nowym miejscu, pozwol mu pomieszkac
przez jakis czas w jednym pomieszczeniu. Dopiero potem - stopniowo
- rozszerzaj jego terytorium. To utatwi zwierzakowi przyzwyczajenie sie
do nowych dzwiekow i zapachow, a takze pozwoli na oznaczenie teryto-
rium swoim zapachem. Przygotuj sie tez na to, ze w pierwszym okresie
po adopcji kot moze reagowac niepokojem na rézne bodZce - odgtosy
za oknem, na klatce schodowej, dzwonek telefonu lub pukanie do drzwi,
dzwiek wtgczonej pralki, suszarki do wtosdw, odkurzacza itp. Nie irytuj sie,
daj mu czas na oswojenie sie z nieznanymi dotad odgtosami.

Koty sg z natury czystymi zwierzetami i same pielegnujg swoje futerko,
poswiecajac na toalete sporo czasu kazdego dnia. Pamietaj, jesli kot
przestaje dbac o higiene, jest to objaw powaznych problemach zdro-
wotnych lub behawioralnych (wiecej na ten temat w dalszej czesci po-
radnika). Nawet jedli kot jest bardzo brudny i/lub nieprzyjemnie pachnie,
nie kap go - w poczatkowym okresie po adopcji bedzie to dla niego Zré-
dtem kolejnego stresu i moze skonczyc¢ sie np. dotkliwym podrapaniem.
Jesli jednak koniecznie chcesz ,odéwiezy¢” kocie futerko, kup w sklepie
zoologicznym specjalne chusteczki nawilzane, ktorymi mozesz prze-
trze¢ zwierze lub specjalny suchy szampon. Wiecej informacji na temat
codziennej pielegnacji znajdziesz w dalszej czesci poradnika - w rozdziale
10. ,Pielegnacja, siersci, pazurdw, zebow”.




a | Zabezpieczenie mieszkania/domu

Kot w domu wychodzacym

Wypuszczanie kota w warunkach miegjskich stanowi dla niego $miertelne
niebezpieczenstwo, jesli jednak twoj kot bedzie miat mozliwos¢ samo-
dzielnego wychodzenia na zewnatrz, w pierwszym okresie po adopcji
nalezy to ograniczy¢. Rozwaz zamontowanie woliery lub zapewnienie
spacerow pod kontrolg. Dopiero wtedy, gdy zwierzak dobrze pozna
cztonkdw swojej nowej rodziny i sie zadomowi, mozna zaczaé wypro-
wadzac go do ogrodu pod kontrola. Gdy kot pozna otoczenie i poczuje
sie w nim pewnie i bezpiecznie, mozna zacza¢ pozwala¢ mu na spacery
poza ogrodem.

Trzeba pamietac, ze wypuszczanie kota samego na zewnatrz niesie za
soba ryzyko wypadku (w tym utraty zycia), konfliktéw z innymi zwie-
rzetami, chordb pasozytniczych lub zakaznych. Dlatego u kotéw wy-
chodzacych nalezy regularnie badac kat pod katem obecnosci pasozytow
i w razie potrzeby odrobaczac zwierzaka zgodnie z zaleceniami lekarza
weterynarii. Koty wychodzace nalezy takze szczepi¢ przeciw chorobom
zakaznym zgodnie z harmonogramem zaleconym przez weterynarza.
Ponadto warto kupi¢ i zatozy¢ wychodzgcemu kotu obrozke (elastyczng
- zwszyta gumka, by zminimalizowad ryzyko zaczepienia sie i uduszenia).
Do obrdézki nalezy przyczepi¢ adresatke z numerem telefonu do opieku-
na. Nie zawieszaj jednak dzwoneczka na obrézce - ciggte dzwonienie
bedzie dla kota Zrodtem dyskomfortu, a poza tym utatwi zlokalizowanie
go innym zwierzetom, dla ktorych kot moze staé sie ofiara.

Kot w mieszkaniu

Zabezpiecz siatkg okna i balkon (bez wzgledu na to, czy zamierzasz na
niego wypuszczac kota, czy tez nie). Zawsze moze sie zdarzy¢, ze zwie-
rzak zobaczy latajaca muche lub ptaka i postanowi na nie zapolowac.
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Takie zachowanie jest instynktowne i nawet najmadrzejsze koty, dosko-
nale odnajdujace sie w miejscu zamieszkania, moga ulec pokusie zapo-
lowania, lekcewazac w danym momencie niebezpieczenstwo. Dla wielu
zwierzat korhczy sie to niestety tragicznie, bo wykonujgc skok za ofia-
ra, wypadaja z balkonu czy z okna. Ustuge osiatkowania mozesz zleci¢
jednej z wielu zajmujacych sie tym firm lub zrobi¢ zabezpieczenia sa-
modzielnie przy uzyciu materiatdw dostepnych w wiekszosci sklepéw
7 wyposazeniem budowlanym.

Nie zapominaj réwniez o zabezpieczeniu okien,

gdy sg one w pozycji uchylonej. W sklepach mozna

kupi¢ specjalne kratki, ktore zaktada sie na tego ro-

dzaju okna. To bardzo wazne - wiele kotow klinuje C
sie w pozostawionym bez zabezpieczenia uchylo- N
nym oknie. Usitujac sie wydostac, probuja poruszac

sie w przod i w tyt, ale czesto im sie to nie udaje,

a nawet prowadzi do uszkodzenia organdow we-
wnetrznych czy paralizu konczyn. Przypadki tego
rodzaju sg tak czeste, ze wsrod lekarzy weterynarii

zyskaty miano ,zespotu uchylnego okna”.

Niektorzy opiekunowie wyprowadzaja swoje koty na spacery w szelkach
(nigdy nie wolno robic tego w obrozy - kot moze sie poddusic¢!) i na smy-
czy. Pamietaj jednak, ze kot moze sie czegos$ przestraszyc i wyslizgnaé
z szelek (nawet dobrze dopasowanych), a takze o tym, ze chodzenie
w szelkach dla niektdrych kotow moze wigzac sie z dyskomfortem.

Pamietaj, ze przyzwyczajenie kota do szelek nie jest proste i nalezy robic¢
to stopniowo, zaczynajac od ¢wiczenia w domu. Dopiero wtedy, gdy kot
przyzwyczai sie do samych szelek, przypinamy mu (rowniez zaczynajac
od ¢wiczen w domu) smycz. Gdy oba te etapy mamy za sobg, mozemy
wyj$¢ na zewnatrz. Nie zapominaj, ze spacer z kotem wyglada inaczej



niz z psem. Koty sg zwierzetami terytorialnymi, ktére czujg sie komfor-
towo i bezpiecznie wytgcznie w dobrze znanej sobie okolicy, dlatego na
przechadzke z kotem wychodzimy zawsze w to samo miejsce. Spacer
z kotem polega na chodzeniu za zwierzakiem. To on decyduje, w ktérg
strone chce i$¢, czy w ogdle chce iS¢, czy tylko siedzie¢ w jednym miej-
scu i obserwowac okolice. Cztowiek powinien sie do tego dostosowac.
W Zzadnym wypadku nie mozna kota ciagna¢ ani zmusza¢ do chodzenia
na dtugie wycieczki.

Jesdli chcesz wyprowadzad kota na zewnatrz, najlepiej wyno$ go z domu
w transporterze, a na dworze stawiaj transporter w bezpiecznym miej-
scu i daj kotu mozliwos$¢ obserwacji okolicy i podjecia decyzji, w kto-
rym momencie chce wyjé¢. Do domu takze wno$ kota w transporterze.
Stosujac te metode mozesz zminimalizowac ryzyko forsowania drzwi
zewnetrznych przez kocie pazurki, a takze ucieczek na zewnatrz w mo-
mencie wchodzenia domownikéw z mieszkania.

Kot przyzwyczajony do spaceréw bedzie sie ich regularnie domagat, dla-
tego zanim zaczniesz wyprowadzac zwierzaka na spacer, zastandw sie,
czy w okolicy jest bezpieczne i spokojne miejsce, odpowiednie do kocich
spacerow i czy na pewno bedziesz w stanie regularnie wychodzi¢ z kotem.
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2 | Kocie wyposazenie

Jednymi z podstawowych akcesoridw potrzebnych
twojemu kotu sg miseczki na jedzenie oraz na wode.
Bardzo istotne jest ich usytuowanie z dala od kuwety.
Miski nie powinny sta¢ rowniez dosuniete do $ciany,
moze to sprawia¢ zwierzeciu dyskomfort. Kot jest
drapieznikiem, ale czesto sam staje sie ofiarg innych
zwierzat, ma silnie zakodowang potrzebe obserwacji

i kontroli swojego otoczenia. Jesli miski stojg przy sa-
mej Scianie, kot zmuszony jest do jedzenia odwrdco-
ny tytem do pomieszczenia. Jesli jednak odsuniemy
miseczki nieco dalej, zwierzak bedzie miat mozliwosc
w trakcie jedzenia stac tak, aby mie¢ za plecami $ciane
i obserwowag, co dzieje sie wokdt niego.

Warto ustawi¢ kilka misek (lub innych naczyn) z wodg
w réznych miejscach mieszkania. Jest to wazne, koty
pija bowiem zwykle za mato wody, ,nie pamietaja”
o tym, aby sie napi¢, robig to zachecone widokiem
wody. Miski zwodg powinny by¢ wypetnione po brze-
gi (zeby refleksy Swiatta na powierzchni przyciggaty
uwage) i ustawione w miejscach, obok ktérych kot
czesto przechodzi. Pamietaj o tym, aby woda zawsze

byta $wieza. Znaczenie moze miec tez materiat, z ja-
kiego wykonane jest naczynko - wyprébuj wiec roz-
ne rodzaje misek. Jesli z powodow zdrowotnych kot
w jakim$ okresie powinien pi¢ wiecej wody, mozesz
dodawac do niej bulionu z kurczaka czy z wotowiny.
Dtugotrwate ,dosmaczanie” wody w ten sposéb moze
jednak prowadzi¢ do chorob nerek i otytosci. Niektére
koty interesuja sie wodg biezagcg mozesz wiec odkre-



cac kran z woda w tazience lub w kuchni (pamietajac,
ze przyzwyczajony do tego kot bedzie domagac sie
odkrecania wody juz zawsze). W sklepach zoologicz-
nych dostepne sg réwniez specjalne fontanny, dzieki
ktorym wiele kotéw duzo chetniej pije wode.

Koty ewolucyjnie czerpig ptyny gtdwnie z pozywienia,
z tego powodu bardzo wazne jest, aby podstawe ich
diety stanowita karma mokra, ktéra zawiera okoto
80% wody. Mozna jg z powodzeniem dodatkowo
rozcienczac. Sucha karma, zawierajgca znaczaca ilosc
weglowodanoéw, nie moze by¢ podstawg zywienia
kota. Wiecej o zywieniu dowiesz sie z rozdziatu 8.
,Karmienie- czym zywig sie koty, czego nie dawac”.

Kolejne wazne kocie akcesorium to kuweta. Dobrze,
jesli kuwet w domu jest o jedng wiecej od liczby
mieszkajacych tam kotéw (np. jesli w domu mieszka-
ja dwa koty, powinny mie¢ zapewnione trzy kuwety
w réznych miejscach domu). Wszystko jednak zalezy
od upodoban kotéw, ich wzajemnych relacji i przy-
zwyczajen — moze sie zdarzy¢, ze dwdédm czy nawet
trzem kotom wystarczy jedna kuweta. Niezaleznie od
liczby i rodzaju - kuwety musza by¢ regularnie opréz-
niane i czyszczone.

Cho¢ zamykane kuwety moga okaza¢ sie wygod-
niejsze dla opiekundw (mniej wysypywanego zwirku,
minimalizowanie intensywnosci zapachu odchoddw),
koty zwykle preferujg odkryte kuwety. W naturze kot
nie wchodzi do zadnych nor ani grot, zeby sie zata-
twi¢; robi to na otwartej przestrzeni, skad ma widok
na otoczenie i moze je w ten sposdb kontrolowac.
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Daje to zwierzeciu poczucie bezpieczenstwa. Wyda-
lanie jest dla kota bardzo wazna czynnoscia, dlatego
powinnismy wybiera¢ takie kuwety, ktére zaspokojg
naturalne potrzeby zwierzaka.

Wybierz kuwete dostosowang do wielkosci kota -
musi by¢ tak duza, by zapewni¢ swobodne obracanie
sie i kopanie dotkdw. Nie moze by¢ jednak za wysoka
- trzeba o tym pamietac zwtaszcza w wypadku kocia-
kow i starszych kotow, dla ktorych wdrapanie sie do
Srodka moze stanowic problem.

Kolejng istotng kwestig jest wybor zwirku. Tu znéw
odwotac sie trzeba do naturalnych warunkoéw, w ja-
kich kot funkcjonuje na wolnosci. Najpierw wykopuje
dotek, do ktérego sie zatatwia, a potem zakopuje od-
chody. Dlatego najlepiej wybiera¢ zwirek bezzapa-
chowy, wygodny dla kocich tapek (zbyt duze, twarde
granulki mogg powodowac dyskomfort). Preferowane
przez koty rodzaje podtoza to piasek, zwirek bentoni-
towy czy drewniany. Warstwa zwirku musi by¢ na tyle
gruba, by kot mégt w nim swobodnie kopac i zagrze-
bywac nieczystosci.

Innym niezbednym kocim akcesorium jest drapak.
Drapanie to instynktowny odruch kota i nie mozna
go tego oduczy¢ czy zabroni¢. W naturze ostre pa-
zurki sg dla kota warunkiem przetrwania. Ponadto
drapiac, kot znaczy swoje terytorium. Jedyne co mo-
zesz zrobi¢, aby zmniejszy¢ ryzyko niszczenia mebli
przez kota, to wtasnie zaopatrzy¢ sie w odpowied-
nie drapaki. Niektére koty preferujg drapaki umiesz-
czone poziomo, a hiektére — umieszczone pionowo.

-

-—



W obu wypadkach wazne jest, aby kot mégt sie wycia-
gna¢ na drapaku na cata dtugos¢ swojego ciata. Mu-
sisz sprawdzi¢, ktory rodzaj drapaka jest dla twojego
kota bardziej atrakcyjny. Jezeli kot nie zainteresuje sie
drapakiem, ktéry mu zaproponujesz, sprobuj umiescic¢
zabawke w innym miejscu albo wymienic jg na inna.

Bardzo wazne jest, aby kot miat mozliwos¢ poru-
szania sie po powierzchniach umieszczonych na
réznych wysokosciach (tak wtasnie dzieje sie w na-
turalnych warunkach - kot nie porusza sie nigdy wy-
tacznie po ziemi). W tym wypadku sprawdzg sie pot-
ki zawieszone na Scianie, regaty z ksigzkami itp. Aby
unikna¢ zniszczen, usun z kociego zasiegu przedmioty,
ktére zwierzak mogtby zrzucic z potek w trakcie prze-
mieszczania sie. Rozwaz zainstalowanie specjalnej
kociostrady.

Pamietaj, ze w zyciu kota (ktéry, jak zostato to juz
wspomniane wyzej, w naturze bywa przeciez zaréw-
no towca, jak i ofiarg) bardzo wazna jest mozliwosc
ukrycia sie w miejscu niedostepnym dla innych, beda-
cym jednoczesnie dobrym punktem obserwacyjnym.
To wtasnie dlatego koty uwielbiaja rozne kartony, tor-
by papierowe itp. Wazne, aby nigdy nie wyjmowac
kota z jego kryjéwki, moze to zrujnowac jego poczu-
cie bezpieczenstwa. Kryjéwka ma by¢ kocim azylem.
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Kontener, transporter, torba transportowa

Kompletujac kocig wyprawke powinnismy zacza¢ od wyboru solidne-
go transportera, ktory jest kotu niezbedny nie tylko w dniu adopcji, ale

przez jego cate zycie.

Niezaleznie od srodka komunikacji - nigdy nie transportujemy kota na
rekach. Zwierze moze w kazdej chwili czego$ sie przestraszy¢ (np. od-
gtosow ruchu ulicznego czy nadchodzacego z naprzeciwka psa) i uciec
w panice lub dotkliwie cie podrapac. Jesli dojdzie do wypadku komu-
nikacyjnego, transporter zapobiegnie ucieczce kota, a by¢ moze nawet

uratuje mu zycie.

Warto zaopatrzy¢ sie w plastikowy kontener lub ewentualnie w torbe
transportowg (przy tej drugiej opcji pamietaj jednak, aby unika¢ modeli
z odsuwanymi na suwak $ciankami, ktére moga utatwic¢ kotu uciecz-
ke). Na rynku dostepne sg koszyki wiklinowe, ktére jednak nie sg zbyt
praktyczne - zakonczenia wiklinowych gatazek mogg porani¢ ciato kota,
a jesli zwierzak czegos sie przestraszy i wczepi pazurami w koszyk - bedzie
ci bardzo trudno go stamtad wyciagnaé. W wypadku wiklinowych koszy-

kow trudniej tez zachowac higiene transportera.

Najlepiej wybrac¢ taki model plastikowego transportera, ktory umozli-
wia tatwe odczepienie jego gornej czesci. Dzieki temu podczas wizyty
u lekarza nie trzeba bedzie wyciagac przestraszonego zwierzaka. W ten
sposéb kot bedzie odczuwat mniejszy stres niz przy sitowym wyjeciu
i postawieniu na zimnym, metalowym stole do badan. Transporter ze
zdejmowana gbrna czescig utatwi ci rowniez wktadanie kota do Srodka.
W innym wypadku, jesli konstrukcja transportera nie pozwala na zdjecie
jego gbrnej czesci, pamietaj, aby wktadac kota do srodka tytem - bedzie

to dla niego mniej stresujgce.



Dodatkowo, aby zmniejszy¢ stres kota, mozesz przed wtozeniem go do
transportera wytozy¢ dno kontenera szmatkg lub materiatem ze znanym
i dobrze kojarzacym sie kotu zapachem. Mozesz takze spryskaé wnetrze
transportera preparatem zawierajagcym kocie feromony. Dobre efekty
daje regularne oswajanie kota z transporterem i pozwalanie na korzy-
stanie z niego nie tylko wtedy, kiedy kota ma czekaé niezbyt przyjemna
dla niego wycieczka. Na sam czas podrozy przykryj kontener przewiewng
tkaning - tak, aby kot mégt swobodnie oddychac, a z drugiej strony miat
ograniczone pole widzenia (i tym samym mniej sie denerwowat).

Jesli podrozujesz z kotem samochodem, umiesc transporter na podtodze
za ktéryms z przednich siedzen, ewentualnie przypnij transporter pasami.
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3 | Wyjazdy

Jesli wyjezdzasz gdzies$ na krétko, najlepsza opcja bedzie pozostawienie
kota w domu i poproszenie kogos, kogo kot zna i akceptuje o opieke nad
nim u ciebie w domu. Wszak koty bardzo przywiazuja sie do terytorium
i dla wiekszosci z nich zabranie w obce migjsce bedzie duzym stresem.
Najlepiej bytoby, aby osoba opiekujgca sie zwierzakiem zamieszkata
u ciebie w domu na caty czas twojego wyjazdu.

Jesli nie masz nikogo bliskiego, kto mogtby zaopiekowac sie kotem
u ciebie w domu, mozesz wynaja¢ petsittera, ktéry bedzie odwiedzat
kota, karmit, czyscit kuwete, ale rowniez spedzat z nim czas na zaba-
wie czy gtaskaniu. Pamietaj jednak, aby petsitter odwiedzit cie w domu
jeszcze przed twoim wyjazdem i poznat kota. Jesli okaze sie, ze kot nie
zaakceptuje danej osoby, bedziesz mie¢ jeszcze czas na zalezienie ko-
gos$ innego. Wybierajac petsittera warto zasiegnac opinii znajomych
i poczytac recenzje w internecie - nigdy nie zostawiaj kota pod opieka
przypadkowej osoby. Niezaleznie od tego, czy zostawisz zwierzaka ze
Znajoma osobg czy z petsitterem - popros, aby opieka nad kotem nie
ograniczata sie do czynnosci higieniczno-pielegnacyjnych.

Mozesz oczywiscie rozwazy¢ oddanie kota pod opieke do czyjegos
domu, bedzie jednak wigzato sie to z duzo wiekszym stresem zwierze-
cia. W tej sytuacji rowniez pamietaj o wczesniejszym zapoznaniu kota
z jego tymczasowym opiekunem (oraz catg jego rodzing i ewentualnie
jego zwierzetami) u niego w domu. Pamietaj o spakowaniu kotu jego po-
stania, zabawek, kuwety, zwirku, misek i jedzenia - znajome przedmio-
ty i zapachy pozwolg zminimalizowac stres zwigzany ze zmiang miejsca
pobytu. Przygotuj takze tymczasowemu opiekunowi rozpiske z planem

dnia kota i adres lecznicy weterynaryjnej, z ustug ktodrej korzystasz.

Inng opcja, ktérg mozna rozwazyd, jest hotel dla zwierzat. Skorzystaj
Z pomocy 0sob, ktore maja koty (np. kocich wolontariuszy ze schroniska),
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aby wybrac¢ jak najlepszy hotel. Oczywiscie warto odwiedzi¢ go jeszcze
przed wyjazdem - tak, aby zapoznac sie z panujgcymi w nim warunkami.
Unikaj miejsc, gdzie zwierzeta trzymane sg w bardzo matych klatkach
(w boksach powinna by¢ zachowana odpowiednia odlegtos¢ miedzy mi-
skami z jedzeniem i piciem a kuwetg). Dobry hotel powinien dyspono-
wac rowniez odpowiednim wybiegiem, na ktéry koty beda po kolei wy-
puszczane. Na wybiegu powinny by¢ zaaranzowane rézne kryjowki oraz
potki czy drabinki, po ktorych kot bedzie mdgt poruszad sie na réznych
wysokosciach. Jesli wybieg bedzie po prostu pustym migjscem na srodku
pomieszczenia z klatkami dla kotow, na ktérym nasz zwierzak bedzie
stale znajdowat sie ,pod ostrzatem” spojrzen innych kotéw - wybierz
inne miegjsce.

l;\ \&
4 | Zabawa i rola zabawy w zyciu kota M

Zabawa jest bardzo istotnym aspektem w zyciu kota. Niestety wiele oséb
nie bawi sie ze swoimi kotami lub robi to w nieprawidtowy sposdb. Kot jest
z natury drapieznikiem, dlatego zabawa powinna imitowac polowanie.

Zaopatrz sie wiec w zabawki imitujagce réznorodne zwierzeta, na kto-

re koty poluja - np. w pidrka na patyku (imitujgce ptaki) czy sztuczne
myszki. W trakcie zabawy uzywaj ich wymiennie. W naturze koty poluja
raz na owady, raz na ptaki, a innym razem np. na mate ssaki - dlatego
réznorodnos¢ zabawek jest tak istotna.
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Pamietaj, ze jedna sesja kociego
polowania trwa w naturze krotko,
a kot poluje co najmniej kilkanascie
razy w ciggu dnia - dlatego codzien-
na zabawa z kotem powinna sktadac sie
z wielu kroétkich (kilkuminutowych) ses;ji.

Polowanie jest zachowaniem sekwencyjnym, ktore jest wrodzone. Kazdy
kot poluje wedtug tego samego klucza. Dlatego wazne jest, aby zabawa
realizowata cata sekwencje towiecka. Nie mozna konczy¢ zabawy bez
doprowadzania do upolowania i zjedzenia przez kota ,ofiary”. Po sesji
zabawy daj mu cos$ dobrego do jedzenia z miseczki lub rzuc przysmaki
tak, aby sie turlaty po podtodze, a kot gonit je, tapat i zjadat. To da mu
poczucie udanego polowania i satysfakcji. Jesli po prostu schowasz za-
bawke, kot moze poczu¢ frustracje.

Zachowanie sekwencji polowania jest szczegdlnie wazne podczas za-
bawy z laserem. Konczac zabawe trzeba najechac swiatetkiem na ka-
watek miesa lub na co$ innego, co kot bedzie mégt fizycznie ztapac
i potem zjes¢. W skrajnych przypadkach Swiatto lasera skierowane wprost
W oczy zwierzecia moze uszkodzi¢ mu wzrok. Dlatego nalezy pamietac,
ze zabawa laserem musi by¢ prowadzona rozsadnie, zgodnie z sekwen-
Cja towiecka i naturalnymi zachowaniami kota. Jesli nie masz pewnosci,
ze umiesz w odpowiedni sposéb bawic sie laserkiem, lepiej zrezygnuj
Z tego rodzaju aktywnosci.

Wazne jest takze, zeby nie ,zagoni¢” kota. Kot to krotkodystansowy towca,
nie zmuszaj go do dtugiego biegu i nie doprowadzaj do ziajania.



Dobrze, zeby zabawka nasladowata ruch ofiary, czyli pojawiata sie i zni-
kata, np. pod t6zkiem, fotelem. Nie nalezy machac pidrkiem kotu przed
nosem ani krecic¢ kétek swiattem lasera po podtodze - moze to prowa-
dzi¢ do nadmiernego pobudzenia kota, frustracji, a nawet kontuzji.

Koty polujg najczesciej wczesnym rankiem lub pdzno w nocy - wow-
czas zwierzeta stanowigce ich ofiary $pig i ich czujnos¢ jest ostabiona.
Nie dziw sie wiec wzmozonej aktywnosci swojego kota w godzinach
nocnych. Mozna temu zaradzi¢, bawiagc sie z kotem w godzinach wie-
czornych i rannych. Wtedy kot ma szanse przyzwyczai¢ sie do takiego
rytmu dnia.

Pamietaj, aby nigdy nie bawic sie z kotem rekoma (nawet, jesli twoim
podopiecznym jest mtody kot czy kocie). Drapigcy po rekach kot, ktéry
przyzwyczai sie do takiej zabawy, moze zacza¢ atakowac rece czy stopy
wysuwajace sie spod kotdry w nocy i naprawde dotkliwie podrapac.
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5 | Kocia komunikacja

Koty komunikujg sie z otoczeniem za pomocg sygnatéw werbalnych, nie-
werbalnych i zapachowych. Kocia komunikacja jest bardzo rozbudowana
i czesto mylnie rozumiana przez cztowieka jako ,ztosliwos¢”.

Do sygnatow werbalnych zaliczamy:

Miauczenie - powstaje w wyniku socjalizacji z cztowiekiem. Jest to
kocia odpowiedzZ na nasza komunikacje werbalng. Rodzajow miauczenia
jest wiele, kazdy, kto ma kota, doskonale wie, kiedy jego pupil ma ochote
na zabawe, a kiedy przypomina, ze czas na jedzenie. Jak odrézni¢ po-
szczegblne komunikaty dzwiekowe?

e krétkie miaukniecie oznacza powitanie, zagadanie: ,czes¢, co
stychac¢”

o kilka krétkich miauknie¢; czesto styszymy ten dZzwiek, kiedy
wracamy z pracy, kot cieszy sie z naszego powrotu i radosnie
nas wita: ,no nareszcie wrocite$/as, czekatem”

e ponaglajgce przedtuzone miaukniecia; styszymy je zawsze
podczas przygotowania positku dla kota: ,szybko, jestem gtod-
ny, co sie tak ociggasz?!”

Mruczenie - powszechnie uwaza sie, ze mruczacy kot to szczesliwy kot
i zwykle faktycznie tak jest, czasem jednak ten dzwiek moze oznaczac
zupetnie cos innego. Koty mrucza rowniez w sytuacjach napiecia, stresu
i niepokoju. Wydaja ten dzwiek w celu uspokojenia siebie i innych kotow
np. kocie matki mrucza, aby uspokoi¢ swoje mtode, koty chore mrucza,
aby uspokoic siebie i dodac sobie otuchy.

Swiergotanie i piszczenie - dzwieki, ktére wydaje kot, kiedy jest pod-
ekscytowany, czesto podczas zabawy i przygotowywania positku.

Jeczenie - charakterystyczne zawodzenie, pojawia sie w chwilach cier-
pienia fizycznego i psychicznego np. kiedy zamkniemy kota w innym po-



mieszczeniu. Jezeli twoj kot wydaje taki dzwiek bez specjalnego powodu,
koniecznie zabierz go do lekarza!

Syczenie (parskanie, prychanie) - jest to oznaka leku. Kot syczy w sytuadji
zagrozenia, kiedy chce odstraszy¢ przeciwnika (postawa defensywna).

Warczenie - gardtowy dZzwiek wydawany przez kota, ktory stara sie na-
straszy¢ przeciwnika. Warczenie nie jest ani defensywne, ani ofensywne.
To sygnat ostrzegawczy, po ktorym kot moze zaatakowac albo sie bronic.

Wrzask - pojawia sie, kiedy koty podczas walki ranig sie wzajemnie lub
kiedy nadepniemy kotu na ogon. Jest oznaka bélu.

Oprocz sygnatow werbalnych bardzo wazne sa sygnaty jakie kot przeka-
Zuje za pomocg poszczegdlnych czesci ciata. Aby poprawnie zinterpre-
towac stan emocjonalny naszego kota, nalezy obserwowac catg komuni-
kacje niewerbalng, nie tylko jej poszczegdlne elementy. Np. rozszerzone
Zrenice oznaczaja lek i strach, jest to reakcja obronna; zwezone sg nato-
miast oznaka mobilizacji i agresji. Uwaga: wielkos¢ Zrenic zalezy przede
wszystkim od swiatta, nie mozna wiec jedynie na tej podstawie ocenic,
ze kot sie boi lub chce zaatakowac.

Wibrysy (tzw. kocie wasy) - przylegajace ptasko do policzkéw sg oznaka
leku, ustawione do przodu to oznaka agresji i ekscytacji. Ich utozenie
nalezy interpretowac w kontekscie catej postawy ciata kota.
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KOT ZRELAKSOWANY

Gtowa

Kot w tym stanie nie wydaje
zadnych dzwiekdw, jedynie
mruczenie z zadowolenia.

Oczy sa otwarte lub
potprzymkniete oznaczaja one
zrelaksowanie i spokdj, Zrenice
niepowiekszone.

Wibrysy (wasy) utozone poziomo,
lekko do dotu.

Uszy sa w pozycji stojacej, moga
sie kierowac do zZrodta dzwieku.

Pozycja ciata

Kot w pozycji lezacej na boku
lub brzuchu, moze by¢ tez
w pozycji siedzacej lub spac.

Gtowa jest na wysokosci linii
grzbietu lub lekko uniesiona.

Oddech spowolniony, moze
reagowac na zrodfa dzwieku.

tapy sa rozluznione.

Ogon lezy bez ruchu, moze by¢
podwiniety do ciata lub zwisa¢
swobodnie.

!’)/.




KOT ZAINTERESOWANY

Gtowa Pozycja ciata H
) ™)

Oczy otwarte, Zrenice moga Kot moze siedzie¢, leze¢ lub stac.
by¢ powiekszone - oznaka
zainteresowania np. na widok
zabawki (wtedy kot zazwyczaj
nie wydaje dzwiekdw) lub
smakotyka.

W pozycji siedzacej ogon jest
blisko ciata, zakrecony. W pozycji
stojacej ogon moze by¢ napiety

i opuszczony lub uniesiony

w gorze lekko sie ruszajac.

Uy sikierionzite ¢lo el Gtowa jest zawsze w goérze.

Wibrysy ustawione pionowo.
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KOT SPOKOJNY, CZUJNY

Gtowa

Gtowa ponad ciatem,
nieruchoma lub delikatnie
porusza sie w celu identyfikacji
zrédta dzwieku/ruchu.

Uszy postawione pionowo lekko
do przodu lub do tytu.

Oczy szeroko otwarte, Zrenice
lekko powiekszone.

Wibrysy skierowane do przodu.

Czujny kot nie wydaje zadnych
dzwiekow.

Pozycja ciata

Cata postawa ciata kota
wskazuje, ze zwierze jest zwarte
i gotowe do ewentualnej ucieczki.

Tylna czes$¢ ciata kota jest
obnizona (nogi i zad), przednie
tapy sg rozstawione lub
wyprostowane (w zaleznosci
od pozydji).

Ruchy ogona sa nerwowe.

Kot uwaznie obserwuje otoczenie.

!,)/.




KOT SPIETY, NIESPOKOJNY

y Gtowa

Gtowa jest ponad ciatem.

Uszy i wibrysy przycisniete do
czaszki skierowane do tytu.

Oczy szeroko otwarte,
powiekszone Zrenice.

Kot moze wydawac rézne dzwieki
tj. miauczenie, warczenie, wycie.
Moze tez nie wydawac zadnych
odgtosow. e

"

Pozycja ciata 8/:

Postawa kota jest zwarta
i gotowa.

Przednie tapy wyprostowane,
tylne lekko ugiete.

Ogon w gorze lub opuszczony,
porusza sie nerwowo, ale niezbyt
szybko.

Sier$¢ na karku moze by¢ lekko
zjezona.

Kot jest w gotowosci do
natychmiastowej reakcji.
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KOT PRZESTRASZONY

!) Gtowa

Gtowa znajduje sie na wysokosci
grzbietu.

Uszy skierowane do tytu.

Oczy szeroko otwarte, Zrenice
rozszerzone, nieruchomy wzrok.

Przestraszony kot moze wydawac
cata game dzwiekow tj.
warczenie, miauczenie, syczenie.

YA N ey,

a

Pozycja ciata 8/.

W tej pozycji kot zastyga
w bezruchu.

Grzbiet jest wygiety w tuk.
Ogon jest bardzo blisko ciata.
Siers¢ zjezona na catej linii
grzbietu i ogona.

Postawa ta ma na celu
odstraszenie przeciwnika.

Kot moze tez leze¢ skulony
ptasko przy ziemi na ugietych
tapach.




®)

KOT PRZERAZONY, GOTOWY DO ATAKU

Gtowa Pozycja ciata Hj

Gtowa kota jest nisko opuszczona. Postawa ciata jest obnizona,
grzbiet zjezony tukowato
wygiety.

Ogon schowany pod siebie.

Oczy szeroko otwarte, Zrenice
maksymalnie rozszerzone.

Uszy bardzo blisko czaszki
potozone do tytu. Przerazony kot zastyga
w bezruchu, gotowy do ataku

Wibrysy nastroszone, moga by¢ lub ucieczki.

odchylone do tytu.

Kot moze wydawac cata game
dzwiekéw, najbardziej
charakterystyczne jest wycie

i syczenie.
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Ogon takze ma znaczenie w kociej komunikacji. Najwazniejsza i pod-
stawowg funkcja, jaka petni ogon u kota, jest po prostu wspomaganie
utrzymania rownowagi. Koty to zwierzeta niezwykle zwinne, ktére z ta-
twoscia i gracja chodza po ptotach, drzewach czy szczytach dachéw.
Wszystko to dzieki bardzo dobrze rozwinietemu zmystowi réwnowa-
gi wspomaganemu przez ogon. Pomaga on utrzymacd srodek ciezkosci
w odpowiednim miejscu nawet przy szybkich skretach ciata np. pod-
czas ucieczki czy polowania. W komunikacji koci ogon méwi o emocjach,
nastawieniu do innych i nastroju. Dzieki niemu najtatwiej mozemy roz-
pozna¢, co w danym momencie czuje sie nasz kot.

Mowa ogona Pozycja ogona

Neutralna pozycja kociego ogona, opuszczony,

stanowi przedtuzenie grzbietu. Kot jest spokojny

i nastawiony neutralnie do otoczenia. Nie prze-

zywa zadnych skrajnych emocji tzn. nie jest ani %
przestraszony, ani podekscytowany.

Ogon wyprostowany i postawiony pionowo
w goére prezentuje nam kot, kiedy jest zadowo-

lony, wesoty i przyjaznie nastawiony. Kiedy kot

cieszy sie, np. na nasz widok, moze wykonywac

charakterystyczne szybkie ruchy ogonem przy- j’_

pominajace drganie. )

Machanie wyprostowanym w gobre ogonem ___//

wcale nie oznacza zadowolenia, w ten sposdb ‘-' (

kot pokazuje, ze jest czym$ zaniepokojony, ale - \ (

réwnoczeénie zainteresowany (ambiwalentny). ‘Zj '_rr /
Jc



Poruszajaca sie sama koncowka ogona to oznaka sku-
pienia i zainteresowania (np. kiedy kot obserwuje ptaki
za oknem lub czai sie na zabawke). Wraz ze wzrostem
emocji ruchy ogona sa coraz szybsze. Gwattowne
i mocne ruchy ogona oznaczajg duzg ztosc i irytacje.
W tym stanie emocjonalnym nie nalezy zaczepiac kota,
istnieje bowiem duze prawdopodobienstwo ataku.

Wygiety ogon opuszczony w dét (moze by¢ napuszony
i nastroszony wyprostowany) to zawsze oznaka skraj-
nie negatywnych emocji. Kot w tym stanie jest gotowy
do walki, sprowokowany i postawiony w sytuacji bez
mozliwosci ucieczki - moze zaatakowac.

Koty to zwierzeta, ktére moga zy¢ w grupach rodzin-
nych, ale to takze samotni towcy, dlatego komunika-
cja zapachowa jest dla nich bardzo wazna. W ten spo-
sob przekazujag informacje o sobie innym osobnikom,
ktére odbieraja te komunikaty o wiele pdznej. Koty
pozostawiajg swoj zapach za pomocg znajdujacych
sie w réznych obszarach ciata gruczotéw wydzielaja-

cych feromony.

Na gtowie kota (broda, wargi, wibrysy, policz-
ki) wydzielane sg feromony uwalniane wraz z wy-
dzieling z gruczotow tojowych. Pocierajac gtowag
i policzkiem, kot zaznacza swoj teren i przedmioty, kté-
re uznaje za BEZPIECZNE. Kot w ten sposéb oznacza
(czasem tez lizaniem) zaprzyjaznione psy, koty (takie

zachowanie pomaga zapobiec agresji terytorialnej),
a takze ludzi.
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Wraz z moczem obszar genitalny kota wydziela feromony z gruczotéw
tojowych znajdujacych sie w napletku, waginie i cewce moczowej. Ra-
zem z katem z gruczotéw okotoodbytowych wydzielane sg feromony,
bedace najsilniejszym zapachem stuzacym do zaznaczenia terytorium.
Kat i mocz sg jednym z wazniejszych elementéw w komunikacji che-
micznej kotow. Ostrzykiwanie moczem jest szczegdlnie charakterystycz-
ne dla niekastrowanych kocurdw, ktore w ten sposdb oznajmiajg swoje
przybycie, pozostawiajg o sobie informacje i groza drugiemu kocurowi.
Moment ten jest bardzo charakterystyczny. Kot staje tytem do wybranej
powierzchni i z podniesionym ogonem wypuszcza niewielkg ilo$¢ moczu
na Sciany, meble itp. Kotki réwniez znacza teren, szczegdlnie podczas
rui. Za pomoca katu kot moze oznaczac¢ granice swojego terytorium lub
jego szczegdlny punkt.

Jezeli twoj kot, pomimo czystego zwirku, odpowiednio dobranej kuwety
i dobrego stanu zdrowia, pozostawia kupe w widocznym miejscu - moze
to by¢ sygnat o zaznaczeniu swojego terenu.

Feromony z gruczotéw sutkowych znajdujg sie w bruzdzie pomiedzy
listwami mlecznymi. Feromony te wydzielaja tylko kotki karmigce. Utrzy-
muja sie one przy skoérze kotki do okoto 5 dnia po odstawieniu kociat.
Feromony te dziataja uspokajajaco na mtode i doroste koty.

Kocie tapy rowniez wyposazone sg w gruczoty produkujgce feromony.
Znajduja sie one na opuszkach tap oraz miedzy palcami. Feromony wy-
dzielane sg razem z potem, gtdwnie w momentach stresu. Za pomoca
tych gruczotow kot oznacza miejsca potencjalnie niebezpieczne. Dzieje
sie tak np. podczas wizyty u lekarza - kot w momencie stresu wraz z po-
tem wydziela feromony i w ten sposéb oznacza transporter jako niebez-
pieczny. Wtasnie dlatego po kazde] wizycie u lekarza warto doktadnie
umy¢ transporter, zmy¢ z niego ,zapach strachu”.



Koty wyposazone sg w specjalny narzad stuzacy do analizowania wszyst-
kich feromondw. Jest to tzw. Narzad Jacobsona, umiejscowiony nad
podniebieniem twardym. Dzieki niemu kot analizuje zapach i przybiera
przy tym bardzo charakterystyczng poze: najpierw wacha, zastyga z pot-
otwartym pyszczkiem i uniesiong gérng warga. Jest to tak zwany ,od-
ruch flehmen” - w tym momencie nastepuje analiza chemiczna zapachu.

Pamietaj, koty nie bywaja ztosliwe, to ludzie nie rozumiejg sygnatow,
ktére zwierzeta im wysytaja. Jezeli nie chcesz by¢ podrapanym/a lub
pogryzionym/a przez kota, najpierw ,zapytaj’ go, czy ma ochote na
kontakt fizyczny. Podaj mu reke do powachania. Jezeli otrze sie o nig
gtowa, mozesz zacza¢ go gtaskad. Jesli nie - nie dotykaj zwierzecia!
Jezeli podczas lezenia i gtaskania na twoich kolanach kot zaczyna ru-
sza¢ samg koncdwka ogona, oznacza to, ze czas przesta¢ go gtaskac
i zostawi¢ w spokoju.

Wiekszos¢ kotow nie lubi gtaskania po brzuchu. Jezeli twéj pupil prze-
wraca sie na plecy, oznacza to petne zrelaksowanie i w takim momencie
na twoje pieszczoty moze zareagowac obrona.
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6 | Kontakty z innymi kotami, psami i dzie¢mi

Jesli zamierzasz wprowadzi¢ adoptowanego kota do domu, w ktérym
mieszka juz inny kot lub pies, pamietaj, aby robi¢ to stopniowo i z roz-
waga. Na poczatku zwierzeta powinny by¢ od siebie izolowane, a ich

podzZniejsze spotkania powinny odbywac sie wytacznie pod kontrola.

W WYPADKU WPROWADZANIA ZWIERZECIA DO DOMU Z KOTEM
REZYDENTEM nowy kot powinien zosta¢ ulokowany w pomieszcze-
niu, w ktérym bedzie miat dostep do wszystkich potrzebnych zasobdw -
misek z jedzeniem i wodg, kuwety, zabawek, miejsca do odpoczynku.

Kolejnym etapem jest zapoznanie kota z zapachem drugiego kota
(i odwrotnie) w komfortowych dla obu zwierzat warunkach. Warto za-
stosowac tak zwane ,kompresy familiaryzacyjne”- wystarczy kawatkiem
materiatu, chusteczki czy ptatkiem kosmetycznym przejechac po pyszcz-
ku nowo przybytego kota w okolicy policzkow i podbrodka, a tak zebra-
ny zapach i feromony pozostawi¢ w pomieszczeniu zajmowanym przez
kota-rezydenta i na odwrdét. Nastepnie mozna przejs¢ do zamiany kocich
postan czy zabawek, a takze wygtaska¢ kazde ze zwierzat bawetniang
rekawiczka lub skarpetka (bawetna bardzo dobrze przenosi zapachy)
z materiatem zapachowym drugiego kota.



Kolejny krok to zapoznawanie zwierzat przez zamkniete drzwi. W ten
sposodb koty nie bedg miaty ze sobg kontaktu wzrokowego, ale beda czuty
swoja obecnos¢ i zapach. Aby zwiekszy¢ pozytywne skojarzenia z drugim
kotem, warto ustawic¢ kazdemu zwierzakowi miske z jedzeniem tuz przy
drzwiach, a takze zachecac do zabawy w ich poblizu (nie otwierajac drzwi).

Na nastepnym etapie zwierzeta powinny méc sie zobaczyé, wazne
jednak, aby wcigz nie dochodzito miedzy nimi do fizycznego kontaktu.
Mozna do tego wykorzystac¢ drzwi uchylone na szerokosc tapki, a potem
szerzej albo barierke dodatkowo zabezpieczong siatka.

Dopiero na koncu procesu wprowadzania (kazdy z poprzednich etapdw
powinien trwac kilka dni, a nawet kilka tygodni, nie wolno sie spieszyc,
warto obserwowac zachowanie obu kotow, dostosowac tempo zmian
do ich mozliwosci i do niczego ich nie zmuszac) powinno dojs¢ do bez-
posredniego kontaktu miedzy zwierzetami, ale wytacznie pod kontrolg
opiekuna. Najwaznigjsze, aby w czasie sesji spotkan kazdy z kotéw byt
zajety swoimi sprawami i nie musiat koncentrowac sie na drugim kocie.
Dobrze, aby w takim zapoznaniu mogty bra¢ udziat dwie osoby - wtedy
kazda zajmuje sie jednym kotem, zabawiajac go i koncentrujac na sobie.
W miare postepoéw mozna zachecac koty zabawa do zmniejszania od-
legtosdci miedzy nimi. Do kolejnego etapu mozna przejs¢, gdy zaden kot
nie syczy, nie prycha, oba koty sa zupetnie zrelaksowane. Jezeli nie uda
sie takiego stanu osiggna¢, zmniejszy to szanse na powodzenie i warto
poczekac z kolejnym krokiem.

Zanim dojdzie do bezposrednich spotkan, nalezy nowemu kotu umoz-
liwi¢ kilkukrotne obejscie catego mieszkania. Zapoznanie sie z topo-
grafig domu, zlokalizowanie drég ucieczki i kryjowek oraz oznaczenie
swoim zapachem jest niezbedne dla zbudowania pewnosci siebie i po-
czucia bezpieczenstwa. Najlepiej, aby w tych momentach kot-rezydent
byt zamkniety w pokoju zajmowanym na co dzien przez nowego kota
i poznawat jego zapachy.
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Od domu z kotem
lepszy jest tylko dom z wieloma kotami.




Jezeli w domu jest kilka kotow, to zapoznaje sie kolejno kocich rezyden-
téw z nowym kotem.

Nie zawsze udaje sie zbudowacé pozytywne relacje miedzy kotami.
W sytuacji, gdy koty sie nie akceptuja, jeden z kotow jest nekany przez
drugiego, gdy ktérys z kotdw nie porusza sie swobodnie po mieszkaniu,
tylko przemyka pod $cianami, chowa sie, rzadko korzysta z kuwety lub
zatatwia sie poza kuweta, nalezy bezwzglednie skontaktowac sie z kocim
behawiorystg lub zoopsychologiem. Jezeli nie uda sie poprawic relacji,
mimo interwencji behawiorysty, moze okazac sie, ze jedynym wyjsciem
bedzie znalezienie innego domu dla nowego kota lub kota nieakcepto-
wanego przez grupe. To ostatecznosd, ale nie mozna skazywac zadne-
g0 z kotdw na zycie w stresie. Tym bardziej, ze dtugotrwate i nasilone
negatywne emocje u kota zwykle koncza sie problemami ze zdrowiem
fizycznym.

W PRZYPADKU ZAPRZYJAZNIANIA KOTA Z PSEM takze zaczyna-
my od poznania zwierzat z zapachem drugiego osobnika. Spotkania
psa z kotem przebiegaja troche inaczej niz w przypadku dwdch kotdow.
Wprowadzajac kota do domu z psem nalezy umozliwi¢ kotu poznanie
w spokoju mieszkania. W zwiazku z tym trzeba wielokrotnie zabierac psa
na dtugie spacery, a w tym czasie pozwoli¢ kotu na zwiedzanie domu
i Zznaczenie zapachem, co jest warunkiem zbudowania poczucia bezpie-
czenstwa. Bardzo wazne jest, aby zapewnic kotu bezpieczna baze, czyli

osobne pomieszczenie z miskami z jedzeniem, woda i kuweta, w ktdrym
bedzie sie czut bezpiecznie i komfortowo.
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W zaaranzowanym spotkaniu psa z kotem powinny uczestniczy¢ dwie
osoby - jedna odpowiedzialna za psa, druga za kota. Kot powinien znaj-
dowac sie wyzej niz pies np. na szafie. Wéwczas nalezy wprowadzi¢ do
pokoju psa na smyczy. Jezeli pies na widok kota zacznie sie ekscytowac,
skaka¢, szczekac, piszczed, usitowac dostac sie do kota, nalezy go z po-
mieszczenia wyprowadzi¢, uspokoi¢ i wprowadzi¢ ponownie. Powinno
sie utatwi¢ psu sytuacje, czyli da¢ mu co$ do gryzienia czy lizania (np.
zabawke typu kong wypetniong mielonym miesem czy wedzone ucho),
poniewaz gryzienie i lizanie dziata na psa uspokajajaco. W czasie wizyty
psa w pomieszczeniu osoba odpowiedzialna za kota dba o to, zeby nie
zeskoczyt z mebli, na ktérych sie znajduje oraz stara sie relaksowac kota
gtaskaniem lub zabawa, zaleznie od tego, co lepiej dziata.

W miare postepow, jezeli zaréwno kot, jak i pies zachowuja sie spokojnie
i s zrelaksowane, mozna zacheci¢ kota do zej$cia nieco nizej np. na
stét, parapet lub oparcie kanapy. Nie mozna tego robi¢ tak dtugo, dopdki
nie osiagnie sie rozluznienia u obu zwierzat. Podobnie jak na poprzednim
etapie wprowadza sie psa i daje mu zajecie, zeby nie koncentrowat sie na
kocie i zeby miat pozytywne skojarzenia z nowym domownikiem.

Na kolejnym etapie kot znajduje sie jeszcze nizej np. na krzesle, po-
tem na podtodze, ale wtedy na poczatek trzeba zastosowac barierke
np. dzieciecg zabezpieczajaca schody. Taka naturalng bariera moze by¢
cztowiek siedzacy pomiedzy zwierzetami. Nalezy pamietaé, ze w czasie
catego procesu pies powinien by¢ na smyczy. Smycz musi byc¢ luzna
i petnic role wytagcznie asekuracyjng - tak, aby nie dopuscic¢ do gonienia
kota przez psa ani tym bardziej do jego ztapania. Jezeli uda sie zbudo-
wac pozytywne relacje psa z kotem, to nadal przez pewien czas nalezy
izolowac zwierzeta od siebie na czas nieobecnosci domownikdw. Powinny
by¢ razem, gdy domownicy sg w domu i moga kontrolowad sytuacje.
Jesli wszystko bedzie dobrze, mozna zostawiac je razem w nocy, a do-
piero wtedy, gdy w nocy nic ztego nie bedzie sie dziato, mozna zaczac
zostawiac¢ zwierzeta razem podczas nieobecnosci domownikdw.



JESLI CHODZI O WPROWADZENIE KOTA DO DOMU Z MALYMI
DZIECMI, to na pojawienie sie w domu zwierzecia nalezy przygotowac
przede wszystkim dziecko. Nalezy uswiadomi¢ dziecku, jakie zachowa-
nia sa naturalne dla zwierzecia, jakie kot ma potrzeby, a jakich rzeczy
koty zwykle nie lubig (np. podnoszenie, catowanie, przytulanie czy tez
przeszkadzanie im w odpoczynku) i na jakie nie wolno sobie pozwalac¢

w stosunku do zywego stworzenia.

L S

IV
Warto zabezpieczy¢ kotu drogi ucieczki przed dzieckiem i udostepnic
kryjowki w wysokich miejscach, gdzie dziecko nie ma dostepu. Jezeli
kot nie bedzie chciat kontaktu z dzieckiem, nie nalezy go do tego zmu-
sza¢. Powinno sie zachecac dziecko do kontaktu z kotem poprzez za-
bawe i nauczyc je, w jaki sposéb prawidtowo bawic sie ze zwierzakiem.
Mozna takze zacheca¢ dziecko do robienia wtasnorecznie zabawek dla
kota. Wazne, aby nauczy¢ dziecko, zeby nie trzymato kota na site, tylko
pozwalato mu odejs¢, gdy zwierzak ma na to ochote oraz tego, zeby
wotato kota do siebie, gdy chce go pogtaskac, a nie gonito zwierzecia
po mieszkaniu. Jezeli kot bedzie miat mozliwos$¢ swobodnego odejscia,
nauczy dziecko, jaki rodzaj kontaktu sprawia mu przyjemnosc, a czego
nie lubi. W kontaktach z kotem najbardziej sprawdza sie zasada ,mniej
znaczy wiecej’, czyli im mniej narzucamy sie kotu, tym chetniej kot ini-
cjuje z nami kontakt.
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7 | Behawiorysci,
najczestsze problemy behawioralne

Najczesciej spotykane kocie problemy behawioralne to zatatwianie
sie poza kuweta, znakowanie moczem oraz zachowania agresywne
(wykazywane wobec innych zwierzat badz ludzi).

Zatatwianie sie poza kuwetg jest wyraznym sygnatem, ze z kot ma
Z czyms problem i nie radzi sobie z sytuacja, w jakiej sie znalazt, nie zas
sygnatem tego, ze nie umie z kuwety wtasciwie skorzystac. Twoim zada-
niem jest odnalez¢ przyczyne takiego zachowania i pomoc kotu. Przypo-
minamy - koty nie robig niczego ztosliwie.

Najczestsze przyczyny zatatwiania sie kota poza kuwetg sg nastepujace:
zbyt rzadko sprzatana kuweta (powinna by¢ sprzatana minimum 2 razy
dziennie), nieodpowiedni rodzaj lub lokalizacja kuwety, zty rodzaj lub
ilos¢ zwirku (patrz: rozdziat na temat kociego wyposazenia), problemy
zdrowotne kota.

Kot moze cierpie¢ z powodu jeszcze niezdiagnozowanych problemdw
medycznych, a korzystanie z kuwety moze sprawia¢ mu bdl (dzieje sie
tak czesto, gdy kot ma np. problemy z pecherzem, nerkami lub kregostu-
pem). W takiej sytuacji konieczna jest konsultacja u lekarza weterynarii
i wdrozenie leczenia.

Szukajac przyczyny zatatwiania sie poza kuwetg, analize nalezy rozpo-
czac od oceny wyzej wymienionych czynnikow.

Jezeli wykluczysz (z pomocg lekarza weterynarii) problem ze zdrowiem
fizycznym, pamietaj, jak wazna role u kota odgrywa komfort psychiczny.
Zatatwianie potrzeb fizjologicznych poza kuwetg moze wynikac¢ ze stre-
su. Zastandw sie, czy nie wydarzyto sie ostatnio nic, co mogtoby silnie
zaniepokoic¢ twojego kota? Czy w jego zyciu nastgpity zmiany? By¢ moze



w domu pojawit sie nowy domownik lub np. drugi kot? By¢ moze twoj
kot boi sie is¢ do kuwety przez innego kota?

Wazne jest tez miejsce zatatwiania sie kota poza kuweta. Jedli robi to
w poblizu kuwety, problem moze tkwi¢ w rodzaju kuwety, jesli zas na
tézka, fotele, buty - bardziej prawdopodobnym powodem sg problemy
w relacjach z domownikami. Jezeli kot zatatwia sie w innych miejscach,
odlegtych od kuwety, przyczyna moze tkwi¢ w nieprawidtowych rela-
cjach z innymi zwierzetami w domu.

Nalezy takze rozrozniac¢ zatatwianie sie poza kuwetg od znakowania
terenu. Zatatwianie sie poza kuwetg polega na oddawaniu moczu na
powierzchnie poziome i jest to zwykle duza ilos¢ moczu, a znakowanie
to deponowanie niewielkich iloSci moczu na powierzchniach pionowych.

Znakowanie moczem oznacza zaburzone poczucie bezpieczenstwa
u kota i w takim wypadku nalezy przeanalizowac, w ktérych miejscach kot
znakuje. Czy sg to framugi okien i drzwi? Moze to oznaczac¢, ze niebezpie-
czenstwo czai sie na zewnatrz (np. obce koty pochodzace pod drzwi czy
siadajace na parapecie zewnetrznym okna). Czy znakowanie pojawia sie
wewnatrz mieszkania? Moze to oznaczad, ze kot nie czuje sie bezpiecznie
w domu. W razie ktopotu z samodzielnym znalezieniem przyczyny proble-
mow kuwetowych warto rozwazy¢ pomoc behawiorysty.

Diagnozowanie przyczyn zachowan agresywnych réwniez zaczynamy
od wyeliminowania probleméw zdrowotnych kota. Niepozadane reak-
cje zwierzaka mogag mie¢ podtoze bodlowe (np. gdy ktos$ dotknie miejsca,
ktore kota boli; kot moze by¢ tez rozdrazniony z powodu stale towarzy-
szacego mu bolu). Lekarz weterynarii powinien doktadnie zbadac¢ zwie-
rze, w szczegolnosci sprawdzi¢ stan zebdw, zleci¢ badanie moczu oraz
rozszerzone badanie krwi.

Dopiero wtedy, gdy wyeliminowane zostanie podfoze zdrowotne, ana-
lizuje sie zachowanie kota pod wzgledem behawioralnym. W kazdym
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wypadku zwigzanym z agresjg warto jest zaprosi¢ do domu kociego be-
hawioryste lub zoopsychologa, ktéry obiektywnie oceni relacje miedzy
domownikami i warunki srodowiskowe, w jakich zyje kot.

Jesli chcesz skorzysta¢ z pomocy specjalisty, zawsze wybieraj spraw-
dzonych behawiorystéw - wolontariusze doradzg ci, do kogo warto sie
zwrécic z problemami.

Przez pierwsze 3 miesigce od adopcji
mozesz tez bezptatnie skorzystac z porady behawiorystek
pracujacych w Schronisku ,Na Paluchu".
Aby umowic sie na konsultacje, zadzwon do Biura Adopcji Zwierzat:

@) 228460236 (L) 228681579

Wiecej porad behawioralnych znajdziesz na stronie internetowej
Schroniska w zaktadce , Kacik behawiorysty”.
[ www.napaluchu.waw.pl/kacik_behawiorysty ]

8 | Karmienie - czym zywig sie koty,
czego nie dawac

Koty to zwierzeta szczegdlne pod wzgledem wymagan zywieniowych.
Sg drapieznikami, a ze wszystkich drapieznikdw sg najbardziej wyspe-
cjalizowanymi miesozercami. Naturalne pozywienie kotéw sktada sie
z gryzoni (myszy, szczurdw, nornic), matych ptakéw i ich jaj oraz z owa-
dow. W zwigzku z tym mechanizmy trawienne kotow dostosowane sg
do diety bogatej w biatko i ttuszcz zwierzecy, a pozbawionej prawie cat-
kowicie produktéw roslinnych. Mozna smiato powiedzie¢, ze energie do
zycia koty czerpiag z ttuszczu i biatka. W kociej élinie brakuje amylazy,
a zawartos¢ enzymow jelitowych i trzustkowych odpowiedzialnych za

rozktad weglowodandw jest bardzo niska, dlatego nie mogg one stanowic



podstawy diety. Karme nalezy dostosowac do wymagan gatunkowych-
powinna charakteryzowac sie wysoka zawartoscia biatka zwierzecego,
nie zawierac kukurydzy, soi, pszenicy i glutenu. Wzorcowy koci pokarm
zawiera w suchej masie: 55-60% biatka, 23-35% ttuszczu, 3-8% weglo-
wodanow i zwigzkdw mineralnych.

Uktad pokarmowy kotow sktada sie z relatywnie matego zotadka o bar-
dzo wysokie] kwasowosci oraz dos¢ krotkich jelit, a przemiana materii
nastepuje raczej szybko. Taka budowa uktadu pokarmowego wyma-
ga jedzenia mniejszych porcji, za to czesto i réwnomiernie roztozonych
w ciggu doby. W naturze koty jedza matymi porcjami 8 - 10 razy na dzien,
dlatego nie jest najlepszym pomystem ograniczanie ich positkéw do jed-
nego czy dwach dziennie. Warto podawac karme w temperaturze pokojo-
wej lub lekko wyzszej, a nie prosto z lodowki.

Pamietaj o tym, o czym byta mowa we wczesniejszej czesci poradnika.
Podstawe kociej diety powinna stanowi¢ mokra karma, ktéra dla kota
stanowi nie tylko Zrédto sktadnikéw odzywczych, ale takze zapewnia
odpowiedni poziom wody w organizmie.

Moze zainteresuje cie dieta BARF? BARF to biologicznie odpowiednie
surowe jedzenie, uchodzace za najzdrowszy sposéb zywienia kota, naj-
bardziej zblizony do naturalnego. Ta opcja zywienia zaktada podawanie
kotu surowych mies z odpowiednio dobranymi suplementami. Skarbnica
wiedzy i ogromna pomoca sg internetowe fora oraz grupy dedykowane
BARF-owi. Z kolei producenci suplementéw oferujg gotowe mieszanki
dodatkow, ktore nietrudno zbilansowac z miesem - to dobry sposob
na zaczecie przygody z takim sposobem zywienia kota. Dieta sktadajaca
sie z samego miesa bez odpowiednich dodatkéw moze doprowadzi¢ do
réznych niedoboréw w organizmie, ale mozesz podawac mieso swojemu
zwierzakowi, nie suplementujac go. W takiej sytuacji ogranicz takiego
rodzaju positki do kilku porcji tygodniowo, pozostajac przy dotychcza-
sowej karmie.
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Ze wzgledu na zawartos¢ soli i innych przypraw koty nie powinny jes¢
ludzkiego pozywienia. Niektore z produktéw spozywczych s3 toksycz-
ne dla kotéw. Mozna do nich zaliczy¢ m.in. cebule, czosnek, kofeine,
czekolade, cytrusy, winogrona i rodzynki, grzyby, alkohol.

Koty nie moga tez funkcjonowacé na dietach wegetarianskich.

Pokarm ma znaczenie nie tylko odzywcze, ale takze behawioralne. Jest
bardzo istotnym czynnikiem wzbogacajacym srodowisko. Dlatego po-
sitki warto urozmaicac¢ pod wzgledem smaku, faktury i formy podania.
Powinno sie czesto dawac kotu mozliwos¢ wyboru pokarmu, a takze
wykorzystywac jedzenie do finalizowania sekwencji towieckiej na koniec
zabawy. Waznym czynnikiem wzbogacajacym zycie kota jest karmienie
z zabawek, ktore wymagajg od kota troche wysitku w zdobyciu pokarmu.
Mozna kupi¢ gotowe zabawki albo zrobi¢ je samodzielnie. W zabawie
kot musi odniesc¢ sukces, w zwigzku z tym zabawka powinna by¢ dosto-
sowana do mozliwosci zwierzaka, nie moze byc¢ za trudna i warto zaob-
serwowac, czy nasz pupil umie sobie z nig poradzic.

Pamietaj takze, aby zapewni¢ kotu dostep do trawy. Koty musza jg jes¢
w celu przeczyszczenia przewodu pokarmowego z zalegajace] siersci.
Zjadajag cate Zdzbta, a nastepnie wymiotujg nimi albo wydalaja je z od-
chodami. Jest to naturalne zachowanie kota.

Sprawdz, czy w rosliny znajdujace sie w twoim mieszkaniu sg bezpieczne
dla kota. Trujace sg m.in.:

aloes, amarylis, poinsecja (gwiazda betlejemska, ktora czesto zdobi
domy na Boze Narodzenie), dracena, bluszcz, geranium, filodendron,
diffenbachia, azalia, lilia, skrzydtokwiat, konwalia.



9 | Zdrowie kota i opieka weterynaryjna

a | Profilaktyka

WSCIEKLIZNA

PANLEUKOPENIA

W Polsce szczepienie kotow przeciwko wsciekliznie nie jest obo-
wiazkowe. Jesli jednak zaplanujesz podrdz z kotem za granice, takie
szczepienie bedzie niezbedne co najmniej 3-4 tygodnie wczesnigj
wraz z dokonaniem odpowiedniej adnotacji w paszporcie zwierze-
cia (paszport mozna wyrobi¢ w wielu lecznicach weterynaryjnych).
Polska nie jest jeszcze krajem uznanym za wolny od wscieklizny
i nadal, choc¢ bardzo rzadko, zdarzaja sie zachorowania u zwierzat
udomowionych. W przypadku kotéow wychodzacych warto rozwa-
zy¢ szczepienie przeciwko tej chorobie profilaktycznie, zwtaszcza
ze od kilku lat dostepne sa na rynku bezpieczne szczepionki prze-
znaczone specjalnie dla kotéw. Wécieklizna jest chorobg niezwykle
grozng (Smiertelna) rowniez dla cztowieka.

Najpowszechniej stosowane szczepionki maja za zadanie zabez-
pieczy¢ kota przed herpeswirozg (kocim katarem), kaliciwirozg
i panleukopenia (parwowiroza). Kazda z tych choréb jest czesto
spotykana i moze by¢ groZzna dla zdrowia, a nawet zycia zwierze-
cia - zwtaszcza w wypadku kociat lub stabszych kotéw. Pierwsze
dwie z wymienionych atakujg gtéwnie gdrne drogi oddechowe
i oczy. Szczegdlnie niebezpieczna jest panleukopenia (okreslana
czasem potocznie jako ,tyfus koci” lub ,noséwka kocia”). U niesz-
czepionego, silnego, dorostego kota objawy moga ograniczy¢ sie
do kilkudniowej silnej biegunki, ale w duzych populacjach (takich
jak schroniska, hodowle, miejskie podwarka) i wsrod kocigt choroba
potrafi zbiera¢ $miertelne zniwo. Parwowirus atakuje najszybciej
dzielgce sie komorki organizmu i znajduje takie w jelitach oraz
w szpiku kostnym. Szczepienie bardzo dobrze zabezpiecza przed
wystgpieniem choroby, skutecznos¢ odpowiedzi immunologicz-
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nej organizmu bywa jednak obnizona przez takie czynniki jak duze
zageszczenie, stres, wspotwystepujace inne choroby (szczegdlnie
zakazne). Standardowe programy profilaktyczne zalecajg dwu-/
trzykrotne szczepienie kociecia i powtdrzenie szczepienia zazwy-
czaj po roku, a nastepnie co 2-3 lata. Do momentu zakonczenia
programu szczepienia opiekun mtodego kota powinien by¢ szcze-
golnie wyczulony na objawy takie jak utrata apetytu, biegunka,
wymioty, ktére sg typowe w przebiegu panleukopenii. Nie mozna
ich bagatelizowa¢, nawet gdy kocie zostato zaszczepione, istnie-
je bowiem ryzyko, ze szczepionka zostata zneutralizowana przez
przeciwciata matczyne utrzymujace sie we krwi mtodego kota
przez kilka pierwszych tygodni zycia. Parwowirus koci wydalany
jest w kale w ogromnych ilodciach (miliony czasteczek w gramie
odchoddéw) przez osobniki chore i ozdrowiencow, istnieje wiec ry-
zyko sprowadzenia go do domu np. na obuwiu. Na rynku mozna
spotkac takze ,bogatsze” wersje szczepionek, chronigce dodatko-

wo przed bakteriami Chlamydophila, atakujagcymi kocie oczy.




KOCIA BIALACZKA

Jedna z nieuleczalnych i $Smiertelnych chorob kotow jest zakaz-
na biataczka kotow, wywotywana przez FelV (wirus biataczki
kotow). Na rynku od wielu lat dostepne sg szczepionki majace
za zadanie chroni¢ kota przed tg chorobg. Z uwagi na sposdb
jej przenoszenia (gtéwnie pokasania miedzy kotami walczacymi
o terytorium i kontakty ptciowe) oraz samo ryzyko zwigzane ze
szczepieniem, zaleca sie jej uzycie u kotow szczegodlnie narazo-
nych na kontakt z FelV, tj. wychodzacych (zwtaszcza niekastro-
wanych kocuréw i kotek), zyjacych z kotem chorym/nosicielem
badZz w hodowlach. Ze szczepieniami przeciw biataczce moze
wigzac sie powstanie, nawet po latach, tzw. miesaka poszcze-
piennego (poiniekcyjnego) w miejscu wykonania szczepienia.
Jest to Zle rokujacy ztosliwy nowotwdér. Miesaki poszczepien-
ne moga stwierdzano réowniez u kotdw szczepionych przeciwko

wéciekliznie, w tym wypadku udato sie jednak opracowac nie-
dawno bezpieczniejsze szczepionki.
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Pasozyty moga pojawi¢ sie nawet u kota przebywajacego caty
czas w domu, choc¢ dobra profilaktyka lub leczenie w chwili przy-
jecia zwierzecia pod twdj dach powinny niemal catkowicie zmi-
nimalizowad ryzyko ich wystgpienia. Kot domator raczej nie ma
szans na spotkanie w swoim $rodowisku kleszczy, bardziej praw-
dopodobny jest kontakt z pchtami, ktére moze przyniesé do domu
ze spaceru pies lub nawet cztowiek. Sygnatem ostrzegawczym
najczesciej bedzie Swiad i uporczywe drapanie. Jesli w siersci kota
znajdziesz drobne i ciemne (czarne) punkciki, rozmywajace sie pod
wptywem wody na rdzawo-czerwony kolor, gratulacje - wtasnie
patrzysz na pchle odchody! Sprawa jest jasna, gdy uda ci sie spo-
strzec dorosta posta¢ owada. W mniej oczywistych przypadkach
lepiej zabrac kota do lekarza weterynarii, by¢ moze konieczne be-
dzie mikroskopowe badanie wtosa w poszukiwaniu pchlich jaj lub
szukanie innej przyczyny $wiadu (np. rzadziej spotykanych paso-
zytow lub niepasozytniczej choroby skory). Sama walka z pchtami
nie jest zazwyczaj trudna, ale problemem moze by¢ pozbycie sie
ich z zakamarkow domu (jak szczeliny w parkiecie lub miedzy pa-
nelami podtogowymi) w celu unikniecia ponownej infestacji.

Kot wychodzacy jest oczywiscie narazony na cate spektrum pasozy-
tow zewnetrznych, wliczajac w to kleszcze (spotyka sie je juz nawet
w czasie mrozéw). W Polsce te pasozytnicze pajeczaki stanowig dla
kotdw mnigjsze zagrozenie niz dla psdw -z uwagi na kocig niewraz-
liwos¢ na przenoszone przez duzy odsetek kleszczy pierwotniaki
Babesia canis. Nalezy jednak pamietac, ze kleszcze przenosza tak-
ze inne drobnoustroje. Niewielka inwazja pchet czy kleszczy, po-
mijajac mozliwosc¢ transferu chorobotwdrczych mikrobdw, nie jest
szczegodlnie niebezpieczna dla zwierzecia, bo utrata krwi przez nie
spowodowana nie jest duza, ale moze wywaotac silne alergie (doty-
czy to zwtaszcza pchet). Masywne zaatakowanie przez kleszcze czy
przewlekte zapchlenie wiaze sie z ryzykiem duzej utraty krwi i groz-
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PASOZYTY WEWNETRZNE

nej anemii. Kotu wychodzacemu warto wiec zafundowac catorocz-
ne zabezpieczenie przed ,pasazerami na gape”. Konieczne jest tez
okresowe przegladanie takiego kota w poszukiwaniu pasozytow,
bo nie ma srodkow profilaktycznych skutecznych w stu procentach
i odpornych na wszystkie czynniki srodowiskowe.

Na rynku dostepnych jest wiele preparatéw z réoznymi substancja-
mi czynnymi. Niektore sg w formie spot-on (pipetek do nakrapia-
nia na skére), inne to obroze lub tabletki. Cze$¢ z nich, zazwyczaj
sg to starsze (wczesniej opracowane) substancje, to leki dostepne
bez recepty. W sklepach zoologicznych lub w internecie mozesz
sie tez natknac na przeciwpasozytnicze preparaty biobdjcze (nie-
bedace wg prawa lekami). Zawsze sprawdz doktadnie, czy dany
preparat lub lek mozesz zastosowac u kota. Niektére substancje
czynne, nieszkodliwe dla pséw, dla kotéw mogg by¢ sSmiertelnie
niebezpieczne z powodu ich odmiennego metabolizmu. W razie
watpliwosci udaj sie do lekarza weterynarii.

U kotow i psow pasozyty jelitowe, zwtaszcza nicienie z rodza-
ju Toxocara, sg bardzo rozpowszechnione. Niemal kazde kocie
i szczenie przychodzi na $wiat z larwami glist w swoim organizmie.
Wynika to ze ztozonej strategii ewolucyjnej tych pasozytow, kté-
ra powoduje, ze cze$¢ wczesnych postaci rozwojowych robakéw
U NOWO zarazonego zwierzecia opuszcza przewdd pokarmowy
i przechodzi w tzw. ,posta¢ drzemigca” w oczekiwaniu na cigze
i laktacje samicy. Przebudzone larwy glist potrafig przenikna¢ do
ptodu przez pepowine lub do noworodka z mlekiem. Odrobacze-
nie zwierzecia jest wazne nie tylko z powodu troski o jego zdro-
wie, ale tez ze wzgledu na zdrowie ludzi. Cztowiek moze stac sie
zywicielem przypadkowym glist kocich i psich. Ich larwy nie osig-
gaja wtedy dojrzatosci w jelitach, ale moga przyczyni¢ sie do stanu
zapalnego w tkance, do ktorej trafia.
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Gatunkow pasozytow wewnetrznych, ktérych zywicielami sg
koty, jest oczywiscie wiecej. Istniejg tez takie, ktore potrafig by-
towa¢ w pecherzu moczowym czy w ptucach. Kot moze miec
rowniez tasiemce, przywry czy pierwotniaki (np. czeste u ludzi
Giardia lamblia). Na szczescie leki przeciwpasozytnicze stosowa-
ne profilaktycznie skutecznie zwalczaja wiekszos¢ z nich.

Kot niewychodzacy jest w znacznie mniejszym stopniu narazony
na kontakt z jajami pasozytéw wydalanymi z katem zarazonych
zwierzat. Mimo to dobra praktyka jest dwukrotne w ciggu roku
odrobaczenie wtasnego kota, kazdy domownik moze bowiem
whnies¢ na butach do mieszkania bardzo rozpowszechnione w $ro-
dowisku jaja pasozytow. Niewinne obwachanie, polizanie przez
kota buta czy podtogi, potozenie sie w zabrudzonym miejscu i na-
stepnie mycie futra moze stac sie przyczyna zarazenia. Nie mozna
wykluczy¢ réwniez, ze twoj kot skaczacy po szafach w poscigu za
pospolitg muchg, nie zje jej wraz z przyczepionym do jej odndza
mikroskopijnym jajem glisty. Kot wychodzacy, zwtaszcza towny,
jest duzo bardziej podatny na wejscie w kontakt z pasozytami.
W takim wypadku konieczna moze by¢ nawet czestsza profilaktyka
przeciwpasozytnicza.

Gdy kot nie wychodzi z domu i dbasz o porzadek lub gdy twdj
kot Zle toleruje leki, mozesz porozmawia¢ ze swoim lekarzem
weterynarii o okresowym badaniu mikroskopowym katu zamiast
rutynowych odrobaczen. Nie w kazdej pobranej probce musza
znajdowac sie jaja pasozytow, warto wiec badac kilka prébek katu
w krotkich odstepach czasu w celu zmaksymalizowania czutosci
takiego badania. Wraz z rozwojem medycyny pojawia sie coraz
wiecej szybkich testéw diagnostycznych, wykrywajgcych antyge-
ny pasozytéw lub przeciwciata skierowane przeciw nim we krwi
lub wydalinach organizmu. Czasem moga by¢ one zamiennikiem
lub uzupetnieniem dla tradycyjnego badania mikroskopowego.



TOKSOPLAZMOZA

Kot domowy jest zywicielem ostatecznym bardzo rozpowszech-
nionych w Srodowisku pasozytniczych pierwotniakéw Toxoplasma
gondii. Oznacza to, ze w jego organizmie zachodzi ptciowa faza
rozmnazania tych pasozytéw, w wyniku ktdrej powstaja oocysty
(jaja) zdolne do zarazenia potencjalnych ofiar mruczacych dra-
pieznikdw tj. innych ssakéw oraz ptakow. Cztowiek rowniez jest
ssakiem, moze wiec stac¢ sie zywicielem posrednim toksoplazm.
W wiekszosci przypadkéw zarazenie zardwno u kotow, jak i u lu-
dzi przebiega bezobjawowo, rzadziej wywotuje nieswoiste obja-
wy przypominajace grype. Z tego powodu wielu z nas nawet nie
zdaje sobie sprawy, ze w przesztosci miato juz kontakt z tym pier-
wotniakiem. Niestety zetkniecie z Toxoplasma gondii szczegdlnie
niebezpieczne moze byc¢ dla kobiet w ciazy, zwtaszcza gdy jest to
pierwszy w zyciu kontakt z tym pasozytem lub gdy uktad odpor-
nosciowy kobiety bedzie znacznie ostabiony (z powodu np. AIDS
lub innej ciezkiej choroby).

Gtownym Zrodtem zarazenia ludzi wcale nie jest bezposredni kon-
takt z kotami czy nawet z ich odchodami. Czesciej zdarza sie to
z powodu jedzenia niedogotowanego miesa (réwniez drobiowe-
go) oraz niedoktadnie umytych owocdw i warzyw (zwtaszcza tych
rosnacych w ziemi). W celu zminimalizowania ryzyka zarazenia
powinno przestrzegac¢ sie podstawowych zasad higieny - my¢
doktadnie pozywienie przed przyrzadzeniem, w ogrédku praco-
wac w rekawicach, podobnie czyscic kocig kuwete (codziennie! to
nie tylko dobry nawyk, ale warto wiedzie¢, ze zdolne do zarazenia
oocysty musza najpierw przejsc tzw. sporulacje i potrzebuja na to
ok. doby od opuszczenia ciata kota).

W zapobieganiu toksoplazmozie najwazniejsza jest higiena.
Obecnie nie ma na rynku szczepionek dostepnych dla ludzi ani
dla kotéw. Istnieja tylko takie przeznaczone dla... owiec.
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b | Profilaktyka bezdomnosci

KASTRACJA | STERYLIZACJA

Gtéwna misja schronisk jest zwalczanie bezdomnosci zwierzat.
Najskuteczniejszg metoda walki z tym problemem jest powszech-
na kastracja samcéw i samic. Kastracja kocura polega na usu-
nieciu jader, natomiast w przypadku kotki usuwa sie jajniki oraz
wiekszos$¢ macicy (ten narzad u kotki ma ksztatt przypominajacy
litere Y - na koncach ,ramion litery”, czyli rogéw macicy, znajduja
sie jajniki, natomiast ,noga” to trzon, ktérego czeéc pozostawia sie
w jamie brzusznej). Kastrowany kot z reguty wykazuje znacznie
mniejsza che¢ do ucieczek. Wychodzace kastrowane koty cha-
rakteryzuja sie mniejsza sktonnoscig do wdawania sie w bojki. Ka-
strowany kocur pozbawiony bedzie charakterystycznego, ostrego
zapachu moczu i nie powinien wykazywac checi do znaczenia nim
mebli i scian w mieszkaniu, a kotka nie bedzie kilka razy w roku
donosnie nawotywac okolicznych kocurdw, budzac domownikéw
i sgsiaddw. Usuniecie jader, jajnikéw i macicy z definigji likwidu-
je choroby zwigzane z tymi narzadami (np. nowotwory jader, jaj-
nikéw i macicy, cysty jajnikéw, wodomacicze, ropomacicze) oraz
mozliwos¢ wystgpienia problemoéw zwigzanych z porodem i po-
togiem. Niekastrowane kotki okoto siedmiokrotnie bardziej nara-
zone sg na powstanie nowotworu gruczotu mlekowego (a zde-
cydowana wiekszos¢ z nich jest ztosliwa). U kastrowanych kotek
w zasadzie nie rozwija sie, dos¢ czesta u samic z cyklem rujowym
blokowanym hormonalnie, fibroadenomatoza, czyli spektakular-
ny nieztosliwy rozrost gruczotéw mlekowych. Usuniecie jader
i jajnikdw zmienia oczywiscie gospodarke hormonalna organizmu.
Kocury wykastrowane wzglednie wczesnie nie osiagaja typowo
,meskiego” wygladu tzn. wydatnych policzkow i szerokiego karku
z grubg skora. Niewatpliwg wada kastracji jest zwiekszona skton-
nos¢ do tycia. Potrzeby energetyczne juz w kilka dni po zabie-



CZIPOWANIE

gu zmniejszaja sie, natomiast apetyt czesto ulega wzmozeniu.
Dotyczy to zwtaszcza kotek, ktére po ,odcieciu” od estrogendw
szczegolnie gwattownie potrafig przybra¢ na wadze przez pierw-
sze dwa miesigce po zabiegu (czyli przez okres zblizony dtugoscia
trwania do cigzy).

Do profilaktyki bezdomnosci nalezy réwniez zaliczy¢ znakowanie
zwierzat, czyli w przypadku kotéw i pséw schroniskowych czipo-
wanie. Gdy kot ucieknie z domu, wydostanie sie z transportera
podczas przenoszenia do samochodu, wyplacze z szelek na spa-
cerze itd., dzieki posiadaniu czipa ma znacznie wiekszg szanse na
powrdt do domu. Numer kazdego czipa jest unikalny i na jego
podstawie mozna zidentyfikowac wtasciciela i sie z nim skon-
taktowac. Czip aplikowany jest podskdrnie w okolice miedzyto-
patkowg lub po lewej stronie szyi (wybor tych miejsc zwigzany
jest z przepisami regulujgcymi miedzynarodowy transport zwie-
rzat). Zabiegowi temu muszg by¢ poddane wszystkie przyjete do
Schroniska koty. Przypomina to zastrzyk podskorny, wykonywany
jest tylko nieco wiekszg igta. Czip jest wielkosci ziarna ryzu, po-
kryty jest specjalna powtoka, utrudniajaca jego przemieszczanie
sie pod skérg, nie posiada wtasnego zasilania i sam z siebie nie
emituje zadnego sygnatu (potrzebuje do tego wzbudzenia dostar-
czanego przez czytnik). Whrew do$¢ powszechnej opinii nie jest
nadajnikiem umozliwiajgcym zlokalizowanie zwierzecia.

' czipowanie kota czytnik czipow
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c | Niepokojace objawy i czeste choroby, czyli kiedy
udac sie z kotem do lekarza?

Organizm kota jest ogromnie skomplikowanym mechanizmem i z oczy-
wistych przyczyn poznany jest stabiej niz organizm ludzki. W tak zto-
zonej ,maszynie” jest mnostwo elementdw i uktadow, ktore mogg ulec
uszkodzeniu, rozregulowaniu albo takich, ktore nie wyksztatcity sie pra-
widtowo. Czasem problemy o zupetnie innym podtozu moga dawac ta-
kie same objawy. Nie sposéb tu omowié wszystkich kocich chordéb, sku-
pimy sie wiec na najczesciej wystepujacych objawach i na tym, o czym
moga Swiadczyc.

AR

Nigdy nie podawaj swojemu kotu lekéw bez wczesniejszej konsultacji
z lekarzem weterynarii!

Niektore z lekdw powszechnie spotykanych w domowych apteczkach,
cho¢ ludziom przynosza ulge, kotom moga wyrzadzi¢ duza krzywde. Dla
przyktadu ibuprofen wykazuje u kota dziatanie przeciwboélowe i prze-
ciwzapalne, ale w dawkach wyzszych dziata toksycznie, gtownie na nerki
i btony $luzowe uktadu pokarmowego. Podobnie jest z paracetamolem,
ktory powoduje wyczerpanie mechanizmow antyoksydacyjnych i w re-
zultacie prowadzi do zagrazajacej zyciu methemoglobinemii (czyli utle-
nienia obecnej we krwi hemoglobiny, w zwigzku z czym nie jest ona
w stanie wydajnie wigzac i przenosic¢ tlenu - do podobnego zjawiska
dochodzi u kotéw przy zatruciu cebulg).

e



GORACZKA

W podwyzszonej temperaturze szybciej namnazajg sie komorki
odpornosciowe organizmu, szybciej sg tez one w stanie wytwa-
rza¢ np. przeciwciata. Gorgczka jest wiec fizjologiczng odpowie-
dzig na zagrozenia takie jak chorobotwodrcze wirusy, bakterie czy
grzyby, ktorym uda sie wnikna¢ do organizmu. Krotkotrwata go-
raczka sama w sobie nie jest zta, ale gdy jest bardzo intensywna
lub trwa dtugo, potrafi mocno ostabi¢ organizm. Zdrowy, dorosty
kot w spoczynku ma wewnetrzng (mierzong w odbycie) tempe-
rature ciata wynoszaca ok. 38,5°C. W ciggu doby, podczas wy-
sitku czy po positku, temperatura ciata ulega wahaniom i niczym
nadzwyczajnym nie jest, gdy wynosi ona 37,8°C czy nawet lekko
powyzej 39,0°C. Zwierzeta o zwiekszonym metabolizmie (kocie-
ta, kotki w cigzy) réwniez zazwyczaj majg temperature wyzszg od
wspomnianych 38,5°C. Kiedy wiec mozemy by¢ pewni, ze nasz
kot ma goraczke? Subiektywny (odczuwalny naszymi zmystami)
wzrost cieptoty ciata moze by¢ mylacy - ztapanie za uszy czy do-
tkniecie nosa moze da¢ nam wskazéwke, ale o niczym nie przesa-
dza. Jesli zauwazymy zmiany w zachowaniu kota lub gdy pojawia
sie dodatkowe objawy, goraczka jest juz bardzo prawdopodobna.
Samodzielne zbadanie temperatury nie jest technicznie trudne,
ale w tym celu najlepiej udaj sie do gabinetu weterynaryjnego.
Temperatura powyzej 39,3°C, gdy wykluczymy intensywny wy-
sitek i duzy stres (podczas wizyty u lekarza weterynarii to czeste
zjawiska) lub dtuzszy czas spedzony na wygrzewaniu sie na ston-
cu, Swiadczy juz o stanie podgorgczkowym. Wartosci rzedu 40°C
nie pozostawiaja zadnych watpliwosci.

W ustaleniu przyczyny goraczki lekarz bedzie potrzebowat do-
datkowych informacji: zapyta o ewentualne inne objawy, tryb
zycia kota (domowy, wychodzacy), kontakty z innymi zwierzetami,
przedmiotami (Srodki chemiczne), roslinami itp. oraz przeprowadzi
badanie kliniczne, a w wielu wypadkach dodatkowe badania.
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WYPLYW Z OCZU I/ LUB NOSA, KICHANIE
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Najczestszymi przyczynami goraczki sg infekcje (w tym lokalne, np.
ropnie skory), ale moze sie ona pojawi¢ po kontakcie z substan-
Cja uczulajaca kota, srodkiem chemicznym, po podaniu niektorych
lekéw, w wypadku obecnosci duzej martwicy (odmrozenia, opa-
rzenia, ciata obcego w przewodzie pokarmowym). Ograniczony
do jednego miejsca (np. konczyny) wyraznie wyczuwalny wzrost
temperatury $wiadczy o lokalnym stanie zapalnym spowodowa-
nym urazem, infekcjg, ciatem obcym czy zaawansowana choroba
nowotworowa.

Niezyt nosa (katar) potgczony ze zbierajacg sie w okolicach po-
wiek wydzieling (czasem doprowadzajacg do ich sklejania) to je-
den z najczesciej wystepujacych objawdw chorobowych u kotéw.
W zdecydowanej wiekszosci przypadkdw wigze sie z wirusowg
infekcja wywotywang przez koci herpeswirus (FHV-1), nieco
rzadziej przez koci kaliciwirus (FCV) lub oba te wirusy jednocze-
$nie. Choroby wirusowe bardzo czesto przebiegajg z ostabieniem
uktadu odpornosciowego, co sprzyja wtornym infekcjom bakte-
ryjnym, gtéwnie patogendw z rodzajéw Chlamydophila, Mycopla-
sma, Bartonella czy Bordetella. Infekcyjne choroby gérnych drég
oddechowych naleza do najczestszych choréb zakaznych kotow
i pomimo tego, ze na ogdt udaje sie je dosé szybko wyleczyé, to
czasem potrafig doprowadzi¢ nawet do utraty oka (dotyczy to
zwtaszcza stabszych osobnikéw np. kociat). FHV-1, podobnie jak
inne herpeswirusy, cechuje zdolno$¢ zakazen latentnych (utajo-
nych). Materiat genetyczny wirusa jest w stanie catkowicie wnik-
nac¢ (,dopisac sie”) do genomu gospodarza i w sprzyjajacych dla
siebie okolicznosciach, takich jak inna choroba albo znaczny stres,
wywotac infekcje na nowo. Podobne zjawisko wystepuje w przy-
padku ludzkich herpeswiruséw (np. opryszczki czy ospy wietrznej,
potrafigcej po latach wywotac poétpasca). Zakazenia kaliciwirusem
na ogot przebiegajg bardziej spektakularnie w poréwnaniu do
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herpeswirusowych. Gorgczka jest czesciej obserwowana, typowe
dla kaliciwirozy sa nadzerki na sluzéwkach jamy ustnej, zwtasz-
cza na koniuszku jezyka. Zdarza sie, ze w przebiegu tej choroby
wystapig nadzerki lusterka nosowego albo nawet skory okolicy
warg czy nosa. Jest to oczywiscie bolesne, dlatego czestym pro-
blemem, z jakim trzeba sie zmierzy¢, jest zupetna nieche¢ do je-
dzenia u chorego kota.

Rzadziej spotykanymi przyczynami kichania s3 infekcje grzybicze
lub zmiany proliferacyjne (np. polipy, nowotwory). Kichanie moze
by¢ oczywiscie zupetnie niegrozna reakcja obronna na zapyle-
nie, kurz, ostre zapachy lub dostanie sie ciata obcego do nosa.
Wyptyw z oka, zapalenie spojowek, obrzek powiek, ich mruzenie
moze mie¢ zwigzek rowniez z zabrudzeniem tego wrazliwego na-
rzadu lub z urazem.

O ile kichanie jest reakcja obronng charakterystyczng dla gor-
nych drog oddechowych, o tyle kaszel petni podobng funkcje
w przypadku ptuc i dolnych drog oddechowych - krtani, tchawi-
cy, oskrzeli. Mozna go czasem zaobserwowac w przebiegu chordb
zakaznych wspomnianych powyzej. Raz zaobserwowany kaszel
nie powinien niepokoi¢, uporczywy lub trwale nawracajacy moze
jednak Swiadczy¢ o powaznym problemie - ciele obcym obec-
nym w bardzo wrazliwym miejscu, astmie, chorobie pasozytniczej
(np. inwazji glistami Capillaria aerophila), urazie klatki piersiowe;j
i/lub przepony lub o chorobie serca. Warto pamieta¢, ze wdycha-
nie dymu papierosowego szkodzi nie tylko ludziom. Koty bedace
biernymi palaczami moga mie¢ problemy z uktadem oddechowym
i czesciej chorujg na nowotwory (np. chtoniaki). Niewydolnos¢
kragzeniowo-oddechowa spowodowana np. uszkodzeniem miesni
odpowiedzialnych za oddychanie, chorym miesniem sercowym
lub innymi strukturami znajdujgcymi sie w sercu, czesto prowadzi
do gromadzenia sie w ptucach i dolnych drogach oddechowych
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ptynu przesaczajacego sie z krwioobiegu, co prowokuje odruch
kaszlu. Czasem tatwo pomyli¢ u kota odruch kaszlu z odruchem
wymiotnym. Co wiecej, intensywny kaszel moze przejs¢ w wy-
mioty, co jeszcze bardziej potrafi utrudni¢ zaklasyfikowanie obser-
wowanego wtasnie objawu. Zazwyczaj podczas kaszlu kot stara
sie utozy¢ gtowe blisko poziomu podtogi i wyciggnac jg do przo-
du, a jego tokcie skierowane sg do gory.

Kichanie wsteczne (reverse sneezing) mozna porownac do kichania
,do srodka” lub do gtosnego napadowego weciggania powietrza
(wdechu). Jest wywotywane przez podraznienie $luzéwek drég
oddechowych przez kurz, pyt lub inne ciato obce, cho¢ obserwuje
sie go rowniez w przebiegu alergii lub astmy.

W przypadku kotéw wolno zyjacych lub wychodzacych naj-
czestszg przyczyng $wigdu uszu jest otodektoza, czyli popularny
Swierzb uszny. Wywotujg go wzglednie duze (najwieksze osobni-
ki potrafig miec rozmiar krysztatka soli) roztocza Otodectes cynotis
(Swierzbowce uszne). W przeciwienstwie do Swierzbowcow dra-
zacych bytujg one na powierzchni skory, gdzie odzywiaja sie na-
skorkiem. Charakterystyczne dla tej choroby jest gromadzenie sie
brunatno-czarnej wydzieliny w matzowinie usznej i kanale stucho-
wym zewnetrznym. Swiad, ktéry powoduja, moze spowodowac
rany, bedace brama wejscia dla wtérnych infekcji bakteryjnych.
Choroba leczy sie dosc tatwo, ale trwajaca przewlekle moze spo-
wodowacd duze zmiany w skorze ucha.

U kota przebywajacego stale w domu $wierzb jest mato praw-
dopodobny. Ewentualne uporczywe drapanie uszu moze miec
tto infekcyjne (bakteryjne, grzybicze) lub alergiczne. Trzepanie
uszami czesto jest objawem dostania sie do ucha ciata obcego
albo podraznienia wywotanego zmiang rozrostowa (nowotworem
albo polipem). Duza iloé¢ woszczyny rowniez moze spowodowad
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u kota takie zachowanie, cho¢ jej nadprodukcja nie jest czestym
problemem.

Toaleta widocznych czesci ucha jest tatwa do wykonania i bez-
pieczna, wystarczy do tego zwilzony ciepta wodg miekki gazik.
Czyszczenie kanatu stuchowego lepiej zostawic¢ profesjonali-
scie, niewprawne dziatanie lub gwattowna reakcja obronna kota
moze bowiem spowodowaé uszkodzenie delikatnych struktur
wnetrza ucha.

Z niektérymi zapaleniami ucha zwigzane sg zaburzenia rowno-
wagi, niezbornos¢, czasem wymioty. Méwimy wtedy o (obwodo-
wym) zespole przedsionkowym.

Pomijajac oczywiste przyczyny, takie jak niedawne wymioty lub
zjedzenie sardynek, nieprzyjemny zapach z jamy ustnej jest na
0got rezultatem toczacego sie stanu zapalnego. Jego podtoze
moze by¢ fizjologiczne (wymiana uzebienia na state u kilkunastoty-
godniowych kociat) lub zwigzane z chorobg. Najczesciej spotyka-
nym problemem jest zapalenie przyzebia, spowodowane obecno-
$cig narastajacej z uptywem czasu ptytki nazebnej. Reakcja zapalna
przyzebia na kontakt z florg bakteryjna, tworzaca kamien nazeb-
ny, moze by¢ zupetnie inna u kazdego kota. U jednych niemal nie
sprawia problemu, u innych bywa tak silna, ze staje sie ktopotem-
nawet zanim sam kamien nazebny ostabi dzigsta i zeby. Najlepsza
profilaktyka wystapienia choréb w obrebie jamy ustnej u kotéw
jest... regularne mycie im zebow. Istnieja specjalne pasty do ze-
bow bezpieczne dla zwierzat, podobnie jest ze szczoteczkami czy
specjalnymi naktadkami na palce. Dbatos¢ o higiene kociego pyska
wymaga duzego zaangazowania opiekuna, ale warto podja¢ ten
trud. Do tego zabiegu najlepiej przyzwyczaja¢ kota jak najwcze-
$niej, zanim pojawi sie bolesny problem, wymagajacy interwencji
lekarskiej. Nalezy pamietac tez o tym, ze przewlekty stan zapalny
jest czynnikiem sprzyjajacym rozwojowi nowotworow.
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Innymi przyczynami nieprzyjemnego zapachu moga by¢ ciata
obce, toczaca sie choroba zakaZna oraz zmiany rozrostowe czy
nowotworowe w jamie ustnej. Warto pamietac tez o chorobach
metabolicznych. W bardzo zaawansowane] cukrzycy w oddechu
mozna czesto wyczu¢ nuty stodkawe, owocowe czy przypomi-
najace zapach zmywacza do paznokci. Natomiast w zaawanso-
wanych chorobach nerek lub przy zablokowaniu odptywu moczu
Z pecherza moczowego, gdy wystepuje juz mocznica, wyczuwalny
z pyska staje sie zapach moczu.

Czestym efektem bojek kotdow miedzy soba lub z innymi zwierze-
tami sg pokasania i podrapania. Zainfekowana rana dos¢ tatwo
moze po zasklepieniu przeksztatci¢ sie w pokaznych rozmiaréw
ropien. Miejscowy wzrost temperatury w miejscu zranienia (a cza-
sem nawet uogodlniony, czyli goraczka), wyczuwalne zgrubienie,
czesto miekkie w dotyku i chetboczace, swiadczy o silnym proce-
sie zapalnym. Zdarza sie, ze zanim kot da po sobie pozna¢, ze cier-
pi z powodu urazu lub pogryzienia, mija kilka dni i ropien potrafi
urosna¢ do duzych rozmiardow.

Jesdli wykluczone zostang przyczyny pasozytnicze (pchty, wszy),
infekcyjne i wynikajace z dziatania lekarskiego (np. odczyny poinie-
kcyjne), choroby skory przebiegajace ze $wigdem prowadzacym
do okaleczania najczesciej maja tto alergiczne-kontaktowe lub po-
karmowe. Oprdcz leczenia objawowego wazne w takich wpadkach
jest zlokalizowanie alergenu i jego eliminacja z otoczenia. Rzadsze,
ale niewykluczone, sa choroby autoimmunologiczne (np. peche-
rzyce, toczen) albo majgce podtoze behawioralne i/lub neurolo-
giczne jak tzw. zespot falujacej skory (przeczulica, hiperestezja).

Lokalne wytysienia czesto wigzg sie z bliznami po ranach, cho-
robami hormonalnymi, grzybicami lub Zle funkcjonujacymi miesz-
kami wtosowymi. Rozlegte wytysienia, czesto wystepujace wraz
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z innymi problemami skornymi, moga towarzyszyc¢ niektérym no-
wotworom (niekoniecznie skory).

Uporczywe wylizywanie siersci jest mozliwe przy $wigdzie lub
stanie zapalnym skéry, ale na ogét ma tto behawioralne. Pomimo
tego, ze wiele kotow czesto daje nam do zrozumienia, jak mato
obchodzg ich ludzkie sprawy czy swiat zewnetrzny, w rzeczy-
wistosci sg bardzo wrazliwe i podatne na stres. Czasami, oprécz
kompulsywnego wylizywania siersci (zazwyczaj brzucha i we-
whnetrznej strony ud), mozna zaobserwowac lizanie przedmiotow
czy postania. Takie zachowanie rzadko jest w stanie wywotac pro-
blem somatyczny (najczesciej bedzie to zwiekszone powstawa-
nie kul wtosowych w przewodzie pokarmowym lub stan zapalny
skory), ale wazne jest, jesli to mozliwe, zlokalizowanie i usunie-
cie potencjalnych stresoréw ze Srodowiska, w ktérym zyje kot.
W przeciwnym wypadku konieczny bedzie kontakt z behawiory-
sta lub nawet terapia farmakologiczna, problem moze sie bowiem
nasili¢ i wywotac¢ bardziej niepokojgce zachowania.

Typowy niewychodzacy kot, zwtaszcza mtody, ma w ciggu doby
jeden lub dwa momenty, kiedy biega po domu bez wyraznego
powodu, wskakuje na szafy lub zaczepia domownikéw. To zupet-
nie naturalne, szczegdlnie jesli nie zapewnimy kotu odpowied-
niej ilosci bodzcdw, zabawy i uwagi. W niektérych przypadkach
nadczynnosci tarczycy kot moze by¢ bardziej aktywny niz byt do
tej pory, mogg pojawic sie u niego réwniez zachowania agresyw-
ne, cho¢ ta choroba raczej przejawi¢ powinna sie juz wczesniej
w inny sposéb. U wielu starszych kotow, tak jak u ludzi, ostabieniu
ulegaja procesy poznawcze, w wyniku czego zwierzeta zmieniaja
swoje zachowanie. Potrafig snuc sie po mieszkaniu i miauczec¢ bez
wyraznego powodu, by¢ aktywne tylko w nocy, reagowac irytacja
na proby kontaktu, zapominac o korzystaniu z kuwety albo o miej-
scu, gdzie znajduja sie miski. Jesli wykluczone zostang choroby
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metaboliczne i hormonalne, to najprawdopodobniej problem jest
zwigzany ze starzeniem centralnego uktadu nerwowego (demencja
starcza).

Agresywne zachowania wobec ludzi czy innych zwierzat najcze-
$ciej maja podtoze behawioralne. Taka agresja moze byc teryto-
rialna, spowodowana brakiem socjalizacji w mtodym wieku, wy-
wotana nagtym bodzcem stresujgcym (strach), macierzyrnstwem,
niezaspokajanym instynktem towieckim. Bywa jednak, ze wyzwo-
lenie agresywnych zachowan moze utatwic, oprocz wspomnianej
nadczynnosci tarczycy, choroba nadnerczy, mocznica, encefalo-
patie albo nowotwory uktadu nerwowego.

Czasem zdarza sie, ze po napetnieniu miski w porze karmienia,
kot nie zechce zjes¢. Takie zachowanie nie zawsze musi wigzac
sie z choroba. Niektére koty wykazuja zachowania neofilne, inne
neofobowe. Co to oznacza? Pierwsze okreslenie opisuje zwierze-
ta wybredne, dla ktérych nowy rodzaj pozywienia czesto bedzie
bardziej atrakcyjny. Podawanie takiemu kotu stale tego samego
jedzenia moze go zwyczajnie znudzi¢ i odejscie od miski moze
sygnalizowac¢ jego oczekiwanie na ciekawszy pokarm, nawet
kosztem chwilowego gtodowania. Koty wykazujace zachowania
neofobowe to zwierzeta przywigzane do statego pokarmu, nie-
chetnie sprawdzajgce nowosci. Gdy poznamy upodobania pokar-
mowe swojego kota, a ten ciggle nie bedzie chciat jes¢, moze to
by¢ pierwszym zauwazonym objawem choroby. Brak apetytu nie
jest symptomem specyficznym, charakterystycznym dla jednej
czy kilku jednostek chorobowych. Jest wrecz przeciwnie - to-
warzyszy ogromnej ich liczbie i sam w sobie niewiele jest nam
w stanie powiedzie¢. Moze wigzac sie z bélem ostrym, przewle-
ktym (niekonieczne zwigzanym z uktadem pokarmowym), z rozwi-

jajaca sie infekcjag, z nudnosciami. Moze by¢ tez efektem stresu.



BRAK APETYTU LUB WZMOZONY APETYT, UTRATA MASY CIALA

Braku apetytu nie mozna lekcewazyé¢, szczegolnie u kocigt. Czto-
wiek i pies sg w stanie wzglednie dobrze znies¢ nawet kilkunasto-
dniowy brak dostepu do pozywienia, u kota gtodéwka moze spo-
wodowac rozwoj groznego ttuszczowego zwyrodnienia watroby.

Zwiekszony apetyt, czyli polifagia, jest objawem rzadziej spotyka-
nym. Moze by¢ fizjologiczny (w cigzy, po duzym wysitku fizycznym,
w czasie rekonwalescencji) albo wynikac ze stosowania niektorych
lekow (co czasem wykorzystuje sie w celu stymulowania apetytu
u kotow niejedzacych) lub Swiadczy¢ o chorobie. Charakterystyczny
jest dla cukrzycy, gdy w wyniku niedoboru insuliny glukoza obecna
w krwioobiegu nie jest dostarczana do potrzebujgcych jej tkanek,
przez co zwierze stale odczuwa gtéd. Z kolei zwiekszony poziom
hormonow tyroksyny i trijodotyroniny wystepujacy w nadczynnosci
tarczycy powoduje uogdlnione zwiekszenie tempa metabolizmu i co
za tymidzie - czesto réowniez zwiekszenie apetytu. Mimo tego typo-
wy kot cierpigcy na te chorobe traci na wadze. Rzadziej spotykanymi
u kotéw chorobami endokrynologicznymi zwiekszajacymi apetyt sa
nadczynno$c kory nadnerczy (choroba Cushinga) i akromegalia (wy-
wotana zwiekszonym poziomem hormonu wzrostu). Warto zazna-
czy¢, ze koty poddane zabiegowi kastracji majg nieco mniejsze po-
trzeby energetyczne, a sama zmiana gospodarki hormonalnej moze
spowodowac zwiekszenie apetytu. Zauwazalne jest to szczegdlnie
u kotek w okresie okoto dwdch miesiecy po zabiegu, kiedy nagte
odciecie od produkowanych przez jajniki estrogendéw identyfikowa-
ne jest przez organizm jako cigza.

Utrata masy ciata moze wystepowac zaréwno w chorobach prze-
biegajagcych z utrata apetytu, jak i z jego wzmozeniem. Oprocz
wspomnianych wyzej cukrzycy i nadczynnosci tarczycy, obserwuje
sie ja w roznych chorobach nerek, niektérych nowotworach, zakaz-
nym zapaleniu otrzewnej, chorobach jelit (zwigzanych z zaburze-
niami ich motoryki, wchtaniania, biegunkami).
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Wymioty mozna czasem pomyli¢ z silnym kaszlem albo ulewa-
niem. W przypadku tego ostatniego, w przeciwienstwie do wy-
miotdw, nie pracuja miesnie brzucha.

Przyczyna prowokowania przez organizm odruchu wymiotnego
jest zazwyczaj obecnoéc¢ ciata obcego w zotadku (czasem w dal-
szych odcinkach przewodu pokarmowego) lub zatrucie i to nie-
koniecznie w wyniku potkniecia trujacej substancji. Najczesciej
spotykanymi ciatami obcymi w przewodzie pokarmowym sg pilo-
bezoary, czyli mniej lub bardziej zbite konglomeraty siersci, sliny,
wydalin przewodu pokarmowego i resztek pozywienia. Najwta-
Sciwsza droga, przez ktérg wtosy obecne w przewodzie pokar-
mowym powinny opuszczac organizm kota, wiedzie przez odbyt.
Czesto jednak tak sie nie dzieje, dlatego natura zaopatrzyta koty
w zachowanie utatwiajgce pozbycie sie tworzacych sie w zotagdku
pilobezoarow. Koty wolno zyjace czasem starajg sie samodzielnie
sprowokowac wymioty, zjadajac rosliny podrazniajace sluzéwke
zotagdka. Kot domator, bez dostepu do takiej formy autoterapii,
moze odczué potrzebe zjedzenia roslin znajdujacych sie w domu
lub nawet materii nieozywionej. Poniewaz wiele roslin ozdobnych
jest toksycznych dla kotow, nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na
to, co znajduje sie w domowych doniczkach (liste trujacych ro-
$lin znajdziesz we wczesniejszej czesci poradnika). W skrajnych
przypadkach pilobezoary moga spowodowac niedroznosc jelit
z bardzo powaznymi komplikacjami. Profilaktyczne dziatania - takie
jak regularne wyczesywanie kota (zwtaszcza jesli jest dtugowtosy)
i stosowanie past utatwiajgcych rozpuszczanie i pasaz potknie-
tych wtoséw - znacznie zmniejszaja ryzyko zaktaczenia.

Kolejnymi czesto spotykanymi ciatami obcymi sg pasozyty oraz,
chod¢ zdarza sie to rzadziej niz u pséw, zabawki lub ich elementy.
Szczegdlnie niebezpieczne bywaja tzw. liniowe ciata obce (sznurki,
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nici itp.). Z uwagi na trudno$¢ w ich usunieciu sitami natury, maja
tendencje do dtugiego utrzymywania sie w przewodzie pokarmo-
wym i wywotywania standw zapalnych, martwic, wgtobien jelit
itd. Warto o tym pamietac, np. wychodzac z domu po $niadaniu.
Pozostawione na stole ostonki wedlin czy paréwek dla kota moga
by¢ wyjatkowo atrakcyjne. Domowy Smietnik rowniez lepiej do-
brze zabezpieczyc¢. Wiele kotéw jest w stanie nauczyc sie otwie-
rania szafek albo nawet szuflad.

Wymioty spowodowane zatruciem moga by¢ wynikiem chorob
takich jak niewydolnos¢ nerek i niedroznosci uktadu moczowego
(prowadzacego do mocznicy), zaawansowana cukrzyca z kwasicg
ketonowa, niewydolno$¢ watroby (powodujgca encefalopatie wa-
trobowa, czyli zatrucie uktadu nerwowego substancjami, ktérych
watrobie nie udato sie zmetabolizowa¢ do mniej szkodliwych),
infekcje bakteryjne. Trucizn pochodzenia zewnetrznego jest tak
duzo, ze nie sposdb ich wszystkich wyliczy¢. Typowa droga za-
trucia jest droga pokarmowa, ale istniejg substancje mogace wy-
wotac zatrucie drogg wziewng czy poprzez wchtoniecie przez
skore. Konieczne jest zabezpieczenie w domu wszelkich sSrodkow
chemicznych (w tym lekow) przed dostepem zwierzat. Wiekszos¢
ze szkodliwych substancji prawdopodobnie nigdy nie zaintereso-
wataby przecietnego kota, ale istniejg takie, ktore moga wydac
sie atrakcyjne (np. ptyny do chtodnic samochodowych, niektére
odmrazacze do szyb, leki w zelatynowych kapsutkach). Wszelkie
trutki dla gryzoni w piwnicy czy w ogrodzie powinny znajdowac
sie w stacjach deratyzacyjnych, uniemozliwiajacych dostep wiek-
szym zwierzetom. Wiele substancji toksycznych dziata¢ moze
w zupetnie inny sposob, uszkadzajac rézne narzady, ale niestety
wywotujac na poczatku podobne objawy, dlatego bardzo wazne
jest doktadne poinformowanie lekarza o rodzaju substancji po-
tknietej przez kota, w celu wdrozenia nie tylko leczenia objawo-
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wego, ale rowniez przyczynowego (jesli takie istnieje).

Innymi przyczynami wymiotow moga by¢ ostre infekcje wiruso-
we (np. panleukopenia), niedoczynnosc¢ kory nadnerczy (choroba
Addisona), zapalenie otrzewnej (w tym zakazne zapalenie otrzew-
nej - FIP), zapalenie trzustki, powazne zaparcia, choroby uktadu
nerwowego (takie jak zapalenie opon mdzgowych, zapalenie mo-
zgowia, urazy, zaburzenia rownowagi np. zespot przedsionkowy).
Dla lekarza wazna informacja moze by¢ opis wymiocin - ich ilos¢,
barwa, zapach. Przed wizytg w gabinecie warto je zebrac lub
zrobi¢ ich zdjecie. Wymiotéw nie powinno sie lekcewazy¢, na-
wet pomimo tego, ze czesto mogg wydawac sie ,tylko” objawem
lekkiego zaktaczenia. Uporczywe lub obfite wymioty moga spo-
wodowac znaczne odwodnienie i wyczerpanie organizmu albo
doprowadzi¢ do bardzo groznego zachtystowego zapalenia ptuc
w wyniku aspiracji wymiocin do drég oddechowych.

O biegunce mozemy mowi¢, gdy liczba dobowych wypréznien
przekroczy trzy lub gdy iloé$¢ oddawanego katu zwiekszy sie zna-
Czaco i jego konsystencja ulegnie rozrzedzeniu. Zwykle biegun-
ka szybko ustepuje samoistnie (w ciggu jednej doby) i zwiazana
jest z tagodnymi infekcjami przewodu pokarmowego Iub reakcja
na zmiane pozywienia. Dtuzej trwajaca biegunka, podobnie jak
wymioty, moze doprowadzi¢ do powaznego odwodnienia organi-
zmu. Koty z natury sg zwierzetami pijacymi wzglednie mato wody
(przynajmniej w poréwnaniu do np. psow), a czesto wspotwyste-
pujace z biegunkami objawy boélowe czy nudnosci moga znacz-
nie ograniczy¢ chec¢ spozywania pokarmu i wody. Odwodnienie
moze negatywnie wptywac na caty organizm z powodu Scistego
powigzania z krgzeniem krwi, a wiec odzywianiem tkanek, do-
starczaniem im tlenu oraz usuwaniem szkodliwych metabolitéw.

Dlatego kluczowym w leczeniu biegunek jest dbanie o wtasciwe
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nawodnienie i uzupetnienie elektrolitow pacjenta, zwykle poprzez
wlewy dozylne (ewentualnie podskérne czy dootrzewnowe lub
doszpikowe). Z powodu czesto wystepujgcych wraz z biegunkami
wymiotow, spotegowanej motoryki jelit i zaburzen wchtaniania,
doustne pojenie bywa mato wydajne lub wrecz przeciwwskazane
(absolutnie nie znaczy to jednak, ze nalezy w takich sytuacjach
odcig¢ kotu dostep do wody). Szybkie i pewne znalezienie przy-
czyny biegunki czesto jest trudne, a bez wykonania badan dodat-
kowych (takich jak réznego rodzaju badanie katu, krwi czy badania
obrazowe) czesto wrecz niemozliwe. Ze wzgledu na mechanizm
wywotujacy biegunki mozna podzieli¢ na osmotyczne, sekrecyjne,
ttuszczowe, wysiekowe. Od ich rodzaju zalezy oczywiscie wybor
sposobu leczenia. Poza wspomnianymi infekcjami, biegunki moga
wystepowaé w chorobach pasozytniczych (zwtaszcza wywoty-
wanych przez pierwotniaki takie jak Giardia lamblia czy z rodza-
jéw Cystoisospora i Cryptosporidium), hormonalnych (niedoczyn-
nosc¢ kory nadnerczy, nadczynnos¢ tarczycy, cukrzyca), watroby
i trzustki, chorobach jelit o tle immunologicznym (w tym alergii
pokarmowych), nowotworowych (jak chtoniaki, czesto trudne do
odroznienia od IBD, czyli grupy choréb zapalnych), w wyniku ano-
malii rozwojowych (zwigzanymi np. z uktadem wrotnym watroby
czy z drogami odprowadzajacymi z61¢), jako dziatanie niepozada-
ne lekéw czy wreszcie w zatruciach.

Leczenie objawdw biegunki na witasng reke, bez konsultacji
z lekarzem weterynarii, moze czesto jedynie chwilowo zamasko-
wac problem. Dostepny powszechnie dla ludzi loperamid, cho¢
czasem stosowany u kotdow, moze wywota¢ pobudzenie uktadu
nerwowego i ostabienie pracy uktadu oddechowego. Z kolei we-
giel aktywny, choc¢ bardzo dobrze wigze substancje toksyczne
(w tym toksyny bakteryjne), podobnie zachowuje sie w przypadku
substancji odzywczych, a w zewnatrzwydzielniczej niewydolnosci
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trzustki moze spotegowac biegunke w wyniku zwigzania i tak juz
matej ilosci enzymodw trawiennych.

Dreszcze to skurcze miesni catego ciata o matej amplitudzie i dos¢
wysokiej czestotliwosci (10 do 20 razy na sekunde). Mogg wysta-
pi¢ w wyniku wyziebienia, w gorgczce, podczas marzen sennych
albo przy odczuwaniu strachu.

Drzenia sa mimowolnymi oscylacyjnymi skurczami miesni, ktére
moga trwac od kilku sekund do nawet kilku godzin, ale ustepu-
jacymi z reguty w czasie snu. U kotow ten objaw spotykany jest
rzadko. Jego przyczyny to m.in. hipoplazja mézdzku (niezagraza-
jaca zyciu choroba, powodujaca problemy z koordynacja rucho-
wa, spowodowana zazwyczaj przechorowaniem przez matke kota
panleukopenii w czasie cigzy), zwyrodnienia mozdzku, zapalenia
opon modzgowych, nowotwory zlokalizowane w centralnym ukta-
dzie nerwowym, urazy gtowy, choroby zwigzane z przekazZnic-
twem nerwowo-miesniowym (miastenie), zespot falujgcej skory,
encefalopatia watrobowa, nadczynnos¢ tarczycy, hipoglikemia
(spowodowana przedawkowaniem insuliny w cukrzycy lub obec-
noécig nowotworu trzustki wytwarzajacego insuline), zatrucia itd.
Drgawki, inaczej konwulsje, sa réwniez mimowolnymi skurcza-
mi, maja wiekszg amplitude niz drzenia i najczesciej przebiegaja
Z utratg Swiadomosci. Moga wystapi¢ w momentach ekscytacji
(jak powrdt opiekuna do domu, pora karmienia, zabawa, marze-
nia senne). Ustepujg w ciggu kilkunastu/kilkudziesieciu sekund
i nie stanowia wtedy zagrozenia (pod warunkiem, ze przebiegaja
w bezpiecznym Srodowisku i zwierze nie jest narazone na urazy).
Zdarza sie jednak, ze drgawki trwaja dtuzej. Juz kilkuminutowy atak
drgawek moze powodowac uszkodzenie mdzgu na skutek niedo-
tlenienia wywotanego ogromnym zuzyciem tlenu i ostabieniem
oddychania. Nieustepujacy napad jest stanem zagrozenia zycia
i wskazaniem do bezzwtocznej interwencji lekarskiej. Cho¢ drgaw-
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ki moga wystepowad w cukrzycy (przedawkowanie insuliny), przy
zaburzeniach elektrolitowych (powazne odwodnienie), zatruciach,
urazach, najczesciej kojarzone sg z padaczka, czyli tendencjg do
nawracajacych atakow drgawek. U kotéw jest ona rzadziej spoty-
kana niz u pséw. Na ogot nie udaje sie okresli¢ przyczyn padaczki
(méwimy wtedy o padaczce idiopatycznej), ale zdarza sie, ze wy-
wotywana jest ona np. przez nowotwory lub urazy gtowy prze-
byte w przesztosci. Przed typowym atakiem drgawek wystepuje
czesto tzw. aura, charakteryzujaca sie zauwazalnym niepokojem,
opuszczeniem zuchwy, $linieniem sie, miauczeniem, czasem od-
dawaniem moczu. Sam atak potrafi wyglada¢ bardzo niepokoja-
co, skurcze szybsze (kloniczne) przeplatane sg kilkusekundowymi
silniejszymi (tonicznymi), mogacymi wyginac ciato w nienaturalny
sposéb albo wystepuja réwnoczesnie z nimi. Najwazniejsza rze-
czg podczas ataku jest zabezpieczenie gtowy kota przed mozli-
woscig uszkodzenia (przydatne moga sie okaza¢ poduszki, koce
czy kotdry) z zastrzezeniem, ze nalezy koniecznie dbac¢ o nieodci-
nanie doptywu powietrza (wykluczone jest wiec zawiniecie kota
w koc albo wktadanie mu przedmiotdw do pyska). Atak padaczko-
wy sprawia, ze tzw. prog pobudliwosci ulega obnizeniu i kolejny
moze zostac wywotany fatwiej i szybciej. Przed wizyta u lekarza
po raz pierwszy warto posiadac nagrany film z przebiegiem ataku,
bo leki stosowane w leczeniu padaczki (zmniejszaniu ryzyka wy-
stagpienia atakéw) i w przerywaniu atakoéw sg najczesciej lekami

psychotropowymi, uzalezniajacymi.

R
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WZMOZONE PRAGNIENIE | ZWIEKSZONE ODDAWANIE MOCZU
(POLIDYPSJA | POLIURIA)

Zapotrzebowanie na wode zdrowego dorostego kota o masie ciata od 3
do 4 kg miesci sie w granicach 130-180 ml na dobe. Zalezy jednak od
wielu czynnikow. Gtownym z nich jest rodzaj spozywanego pokarmu.
Gdy podstawg zywienia kota jest karma sucha, wtedy dobowe spozycie
wody powinno by¢ wieksze. Natomiast kiedy zwierze je gtéwnie mokry
pokarm, moze ulec zmnigjszeniu, gotowe karmy puszkowane zazwyczaj
zawieraja bowiem procentowo wiecej wody niz tuszka myszy lub innej
potencjalnej ofiary (w wypadku tych zwierzat jest to zazwyczaj 60-70%
masy ciata, podobnie zresztg jest u samych kotow i ludzi). Na ilos¢ wy-
pijanej wody wptyw majg rowniez takie czynniki jak wiek, cigza i lakta-
Cja, tryb zycia kota, pogoda. Polidypsja i poliuria s3 objawami wtasciwie
zawsze $cisle ze sobg powigzanymi i jeden z nich wywotuje drugi, nad
czym kontrole sprawuja podwzgdérze, przysadka mozgowa oraz nerki.
O wzmozonym pragnieniu méwimy, gdy dobowe spozycie wody prze-
kroczy ok. 45 ml/kg masy ciata na dobe, z poliuria mamy do czynienia,
kiedy ilos¢ oddawanego moczu wyniesie wiecej niz ok. 40 ml/kg masy
ciata na dobe.

Jednym z pierwszych objawoéw cukrzycy jest poliuria wywotana obec-
noscia glukozy w moczu. Organizm stara sie uzupetnic te straty, zwiek-
szajac pobieranie wody. Zmniejszona zdolnos¢ do zageszczania moczu,
charakterystyczna dla niewydolnosci nerek, powoduje taki sam efekt.
Oba objawy obserwuje sie rowniez w nadczynnosci tarczycy. Te trzy
choroby sg u kotow najczestszymi przyczynami wzmozonego pragnienia
i oddawania moczu i powinno sie je wykluczy¢ na samym poczatku pro-
cesu diagnostycznego. Polidypsja i poliuria rzadziej moga by¢ efektem
nadczynnosci kory nadnerczy, moczéwki prostej i roznych choréb nerek
innych od przewlektej niewydolnosci. Objawy te zdarza sie zauwazac
u niewykastrowanych kotek, cierpigcych na ropomacicze, cho¢ nalezy



miec¢ na uwadze, ze nie zawsze muszg one wystapic i raczej nie przyjmu-
ja tak spektakularnego nasilenia jak u pséw.

CZESTE WIZYTY W KUWECIE, WOKALIZACJA (MIAUCZENIE)
PODCZAS WIZYT W KUWECIE

Okreslenie ,biegac jak kot z pecherzem” ma geneze zupetnie niezwig-
zang ze zdrowiem kotow, ale czasem potrafi dobrze opisa¢ zachowanie
zwierzecia, chorujacego z powodu niedroznosci cewki moczowej lub
wrecz kamicy. Kocury sg bardziej narazone na zatkanie cewki moczo-
wej, ktéra jest u nich nieco dtuzsza i przede wszystkim wezsza niz u ko-
tek. Dotyczy to gtdwnie odcinka przebiegajacego przez kos¢ praciowa.
W zdecydowanej wiekszosci czopéw zatykajacych cewke znajdywane
sg krysztaty nazywane struwitami, ale zdarzaja sie réwniez inne (jak np.
szczawianowe). Krystalurie i kamice moga byc¢ takze mieszane, co po-
trafi skomplikowac leczenie i pdzniejszg profilaktyke nawrotu. Choroba
jest bolesna i niebezpieczna, zwtaszcza w wypadku catkowitego zablo-
kowania mozliwosci odptywu moczu z pecherza. Czesto obserwuje sie
krwiomocz. Przy dtugim zatrzymaniu moczu moze dojs¢ do wymiotdw
i zagrazajacej zyciu mocznicy. Chory kot oprocz czestych wizyt w ku-
wecie potrafi intensywnie wylizywac sobie genitalia i okolice. Niezwy-
kle wazne jest zbadanie moczu w celu mikroskopowego zbadania osadu
i rozpoznania krysztatéw. Ogdélne badanie moczu, okreslajace m.in. jego
odczyn czy informujgce o ewentualnych wspotwystepujacych infek-
cjach, rowniez ma duze znaczenie. Zbiérke moczu mozna przeprowadzi¢
w warunkach domowych. Do celéw diagnostycznych zazwyczaj wystar-
cza zaledwie kilka mililitréw. Wiele kotow na probe podetkniecia pod
ogon naczynka moze zareagowac ucieczkg lub odmowg wspdtpracy,
dlatego wymyslono specjalne zwirki nieabsorbujace moczu, dostepne
czesto w opakowaniach wyposazonych dodatkowo w pipete. W profi-
laktyce choroby kluczowa jest odpowiednia dieta oraz zachecenie kota
do zwiekszenia ilosci wypijanej wody (poprzez stosowanie np. fontann
czy poidet z przeptywajaca woda).
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Zatrzymanie moczu moze miec przyczyny inne niz wytracanie kryszta-
téw badZz kamieni. W chorobach neurologicznych czy po urazach dys-
funkcji moze ulec unerwienie pecherza moczowego (mie$nia wypieraja-
cego) i zwieraczy cewki moczowej. Nowotwory zlokalizowane w dolnych
drogach moczowych lub w ich bezpos$rednim sasiedztwie tez moga blo-
kowac odptyw moczu.

Czeste wizyty w kuwecie moga by¢ oczywiscie zwigzane z oddawaniem
katu. Biegunka jest tu najbardziej oczywistym przyktadem, cho¢ odczu-
wane przez kota parcie, spowodowane brakiem mozliwosci pozbycia
sie stolca, zwtaszcza w przypadku choroby zwanej zespotem okreznicy
olbrzymiej (megacolon), moze okazac sie problemem trudniejszym lub
wrecz niemozliwym do zwalczenia. Przyczyny zapar¢ to np. odwodnie-
nie, porazenie unerwienia jelit (po urazach, w dyskopatiach), ciata obce.

ZADYSZKA, SZYBKIE MECZENIE SIE PO AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ, DUSZNOSC, OMDLENIA

Widok dyszacego psa jest znany chyba kazdemu. Koty oddajg nadmiar
ciepta w taki sam sposdb, chod¢ jestesmy tego Swiadkami zdecydowanie
rzadziej. Oba gatunki zwierzat prawie w ogole sie nie poca. Zjawisko po-
cenia mozemy zaobserwowac na opuszkach tap po intensywnej zabawie
lub w upalne dni, czesto tacznie z dyszeniem. Te objawy widzimy czasem
podczas wysokiej goraczki i/lub wtedy, gdy kot odczuwa bol. Ciezarne
kotki na krotko przed porodem rowniez dysza.

Szybkie meczenie sie nawet po niezbyt intensywnym wysitku, ogdélna
nieche¢ do aktywnosci fizycznej, dyszenie bez wyraznego powodu (jak
np. w chtodne dni i w spoczynku), zasinienie jezyka (a takze lusterka
nosowego, $luzowek odbytu) czy omdlenia moga $wiadczy¢ o chorym
uktadzie krazenia. ,Sztandarowg” chorobg serca kotow jest kardiomio-
patia przerostowa, polegajaca na zwiekszeniu masy miesnia sercowego
i jego rozmiarow (,do wewnatrz” serca). Oprécz samych zaburzen skur-



czoéw powoduje to zmniejszenie objetosci Swiatta komor serca i zwiek-
szenie cisnienia wyrzucanej krwi, co z kolei przektada sie na powsta-
wanie np. obrzeku ptuc, wodobrzusza czy patologiczne powiekszenie
przedsionkdéw serca. Znacznie wzrasta rowniez ryzyko powstawania
we krwi zakrzepdw, ktore w przypadku zablokowania przeptywu krwi
w waznych naczyniach zagrazajg zyciu. Czasem niewydolnosc krazenia
spowodowana jest przez wady rozwojowe np. przetrwaty tzw. prze-
wod tetniczy (wazny w zyciu w ptodowym, pdzniej powinien zaniknac)
czy ubytek przegrody miedzykomorowej. Chorobami naczyn moga byc
stenozy (zwezenia) tetnic albo nawet, cho¢ ciagle na szczescie rzadkie
w polskim klimacie, robaczyce duzych naczyn krwionos$nych i serca.

NIECHEC DO PORUSZANIA SIE, KULAWIZNY, NIEDOW+ADY

Jesli zywy i pogodny na co dzien kot stat sie znacznie mniej aktywny
i drazliwy przy prébie kontaktu lub dotyku, wiedz, ze cos sie dzigje. Ta-
kie zachowanie jest typowe dla odczuwania silnego bélu. Wypadki ko-
munikacyjne, pogryzienia czy sasiad wyposazony w wiatréwke zamiast
empatii - to chleb powszedni kotdw wychodzacych, ale nawet w domu
moze wydarzy¢ sie wypadek. Niefortunna préba wskoczenia na szafe,
wspinaczka po zastonach w pogoni za motylem albo nieszczesliwe na-
depniecie przez domownika moze spowodowacd sttuczenie czy nawet
powazniejsze zwichniecia, ztamania i urazy narzadéw wewnetrznych.
Gdy zauwazymy wypadek, problem czesto staje sie widoczny od razu.
Czasem zdarza sie jednak, ze dopiero po kilku godzinach zorientujemy
sie, ze kot nie ma apetytu albo np. zatatwia sie z krwig. Bywa i tak, ze
uraz zdarzyt sie podczas naszej nieobecnosci w domu i jedyna wskazdow-
ka moga by¢ objawy wspomniane wyzej. Zwiekszona cieptota i obrzek sg
wyrazna sygnatem, jaka czes¢ ciata ulegta wypadkowi, ale zdarza sie, ze
rozpoznanie da dopiero badanie obrazowe w gabinecie weterynaryjnym.
Kulawizny, oprdocz powaznych urazoéw - jak ztamania, zwichniecia,
uszkodzenia czy zapalenia $ciegien i miesni - moga by¢ wywotywane
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przez uzadlenia owaddw albo tak prozaiczne i zazwyczaj mato grozne
rzeczy jak ztamania pazura lub skaleczenie opuszki tapy. Czasem o lo-
kalnym bélu $wiadczy¢ moze nie kulawizna, ale intensywne wylizywanie
czesci ciata.

Nie mozna zapomina¢ o ryzyku upadku z wysokosci. Wypadniecie
z okna czy z balkonu najczesciej wigze sie ze ztamaniami, utratg zebow,
obiciem ptuc i nerek, krwotokami, peknieciem pecherza moczowego,
przepony, Sledziony itd. Kot obserwujacy Swiat z parapetu moze nagle
zapragnac blizszego spotkania z gotebiem, ktéry znajduje sie po drugiej
stronie szyby. Uchylone okno moze wyda¢ mu sie tatwg przeszkoda do
pokonania, ale zdarza sie, ze zwierze probujace pokonac taka szczeline,
ulegnie zakleszczeniu. Gwattowne ruchy kota czesto pogarszajg sytu-
acje, wciskajac go gtebiej w przeszkode. Dtugi ucisk na boki klatki pier-
siowej lub brzucha powoduje niedotlenienie miesni miedzyzebrowych
(co dalej pogtebia niedotlenienie). Uci$nieta zostaje takze aorta brzuszna,
ktdra zaopatruje w krew wiekszos¢ ciata. Ewakuowany z takiej putapki
kot wymaga bezwzglednie wizyty u lekarza, nawet jesli z pozoru nic mu
nie dolega. Z uszkodzonych miesni wydostaja sie substancje toksyczne,
czestym powiktaniem jest np. zapalenie trzustki. Zespdt objawéw zwia-
zanych z takimi sytuacjami doczekat sie wtasnej nazwy - to ,syndrom
uchylnego okna”. Dlatego tak wazne jest osiatkowanie okien i balkondw,
o ktorym byta mowa we wczesniejszej czesci poradnika.

Oczywiscie nagle pojawiajacy
sie bol niekoniecznie musi by¢
zwigzany z urazem. Moze $wiad-
czy¢ o chorobach zapalnych (np.
trzustki), infekcjach, obecnosci
ciat obcych itp.




HIPOTERMIA | ODMROZENIA, UDAR CIEPLNY | OPARZENIA

Hipotermia to obnizenie temperatury ciata ponizej granicy wartosci
fizjologicznej (czyli ok. 37,8°C). Zdrowy i dobrze odzywiony kot prze-
bywajacy na Swiezym powietrzu nawet zima raczej nie jest szczegdl-
nie narazony na wyziebienie (czesto po prostu znajdzie takie miejsce,
gdzie bedzie mu cieplej). Najczestszymi pacjentami trafiajgcymi do le-
karza z hipotermig sg zwierzeta mtode, stare, przewlekle chore lub po
wypadkach. Gdy temperatura ciata kota spadnie ponizej 28°C, traci on
zdolnos¢ przywrocenia jej do fizjologicznego zakresu. Z cieptotg ciata
w okolicach 22-25°C zwierze jest w stanie przetrwac¢ od czterech do
kilkunastu godzin. W hipotermii powszechne jest obnizenie Swiadomo-
$ci, blados$¢ bton $luzowych, ptytkie i powolne oddechy. Pierwsza po-
moc polega na przeniesieniu kota do cieptego pomieszczenia i otoczenie
zwierzecia cieptymi kocami lub termoforami/butelkami z goraca woda,
ale izolowanymi od ciata np. natozonymi skarpetami czy recznikami, aby
nie spowodowac oparzen. Po przygotowaniu $rodka transportu ociepla-
nego stale kota zabieramy do lekarza, gdzie czeka¢ go bedzie podanie
lekow, cieptych wlewdw dozylnych i tlenoterapia.

Na odmrozenia najbardziej narazone sg dystalne czesci ciata, takie jak
palce, opuszki tap, koniuszki uszu, nos, narzady ptciowe, ogon. Poczat-
kowo skora w odmrozonym miejscu jest blada i zimna w dotyku, czesto
bolesna. Po ociepleniu nastepuje przekrwienie i bol staje sie wiekszy.
Po uptywie kilkunastu dni moze pojawi¢ sie zwigzane z martwica od-
warstwianie. Po przeniesieniu zwierzecia do domu odmrozone czesci
ciata powinno sie ociepla¢ stopniowo, nastepnie (jesli to mozliwe) chore
miejsca mozemy zanurzy¢ w wodzie o temperaturze ok. 40°C, ale i tak
wskazana jest wizyta lekarska w celu zmniejszenia bolu, ograniczenia
rozwoju infekcji i zabezpieczenia odmrozonego miejsca przed dalszym
uszkodzeniem lub samookaleczaniem.

Udar cieplny najczesciej dotyczy zwierzat zamknietych w samochodach,
ale mozliwy jest w kazdej sytuacji, gdy kot wystawiony bedzie przez
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dtuzszy czas na bezpoérednie dziatania promieni stonecznych (lub in-
nego zrédta ciepta) bez mozliwosci znalezienia chtodniejszego miejsca.
Oprocz ziania, przyspieszonego oddechu, przekrwienia bton sluzowych,
szybkiej akcji serca i podniesionej nawet powyzej 40,5°C temperatury
ciata, moga pojawic sie tak niepokojace objawy jak wybroczyny, wymioty
z krwig lub skrzepami, Swiadczace o zagrazajacym zyciu rozsianym we-
wnatrznaczyniowym wykrzepianiu (DIC). W bardzo powaznych stanach
Sluzowki szarzeja, a zwierze staje sie otepiate. Moga pojawic sie drgawki,
$pigczka i wreszcie Smierc. Udzielenie pierwszej pomocy polega na ewa-
kuowaniu kota z przegrzanego miejsca w cien lub najlepiej do klimatyzo-
wanego pomieszczenia (gdzie nawet w upaty wilgotno$¢ powietrza nie
bedzie wysoka) oraz spryskanie/zwilzenie jego ciata (zwtaszcza brzucha,
szyi, karku) woda. Gwattowne wychtadzanie oktadami z lodu, zanurzanie
w zimnej wodze lub polewanie duzym strumieniem zimnej wody moze
wywota¢ wspomniane DIC.

Ciekawski kot (czyli wtasciwie kazdy) narazony jest w domu na takie nie-
bezpieczenstwa jak kuchenki gazowe i elektryczne, ptomien swieczki,
gorgce naczynia i blaty, rozgrzany olej, wrzaca woda itd. Poza domem
grozne moga by¢ place budowy (kot moze tam zetknac¢ sie np. z go-
racg smota) albo ogrodki sasiadow z pachnacymi i stygngcymi grillami.
W przypadku oparzen na rokowanie decydujacy wptyw ma rozlegtosc
i gtebokos¢ zmian. Lokalne i powierzchowne goja sie szybko, ale gdy
uszkodzenia sg wieksze i/lub dotyczg gtebszych zmian skéry, to nawet
w wypadku utrzymania kota przy zyciu po pojawiajagcym sie szybko
wstrzasie, po czasie moga uwidocznic sie obszary skoéry objete martwica.
Bardzo grozne jest réowniez oparzenie drég oddechowych w przypadku
wdychania dymu (np. podczas pozaru). O oparzeniu $wiadczy przekrwie-
nie skéry, obrzek, czesto widoczne sa pecherze. Jesli Zrédtem ciepta byt
ogien, wtos jest przypalony. W powazniejszych przypadkach skéra moze
by¢ nawet zweglona. W przypadku lokalnego i matego oparzenia pierw-
sza pomoc polega na chtodzeniu chorej czesci ciata woda, ale wizyta



u lekarza moze byc i tak konieczna w celu podania lekéw przeciwbolo-
wych, masci czy jatowych opatrunkow.

PORAZENIE PRADEM | REANIMACJA

W przypadku porazenia prgdem absolutnie najwazniejszg czynnoscig
do wykonania jest najpierw odfaczenie jego zrédta (wytaczenie korkow).
Bezposrednia proba ewakuowania kota albo odtgczenia kabla moze za-
konczy¢ sie porazeniem cztowieka.

Jesli zwierze jest nieprzytomne (nie reaguje na gtos, dotyk np. szczy-
panie), nie oddycha i doszto do zatrzymania pracy serca (jego bicie
i tetno badane w pachwinie/wewnetrznej stronie uda sa niewyczuwalne,
Sluzowki jamy ustnej napetniaja sie po nacisnieciu palcem w czasie dtuz-
szym niz 2 s), nalezy upewnic sie, czy drogi oddechowe nie s3 zabloko-
wane (porazonym/poparzonym jezykiem, skrzepem krwi, wymiocinami),
odciagna¢ gtowe do tytu, wyciagnac jezyk i przystapic¢ do resuscytacji.
Klatke piersiowg nalezy obja¢ dtonig od spodu w jej przedniej czesci
i rytmicznie szybko (80- 120 razy na minute) uciska¢. W przypadku kociat
uciskanie w okolicy serca (na wysokosci przytozonego do klatki piersio-
wej tokcia) nalezy wykonywac kciukiem. Co minute nalezy sprawdzi¢, czy
zwierze zaczeto samodzielnie oddychac i czy wrocit puls. Gdy tetno jest
wyczuwalne, ale kot nie oddycha, konieczne jest sztuczne oddychanie.
Przytdz usta do nosa zwierzecia przy zamknietej jamie ustnej lub do nosa
i pyska, obejmujac je dtonmi. Wdmuchuj powietrze w tempie 15-20 razy
na minute, stale obserwujac, czy klatka piersiowa sie unosi. Nie nalezy
wdmuchiwaé powietrza zbyt mocno i zbyt duzo, zwtaszcza u zwierzat
mniejszych, bo ptuca moga ulec uszkodzeniu. Sprawdzaj, czy wrdcito
samodzielne oddychanie co 15-40 wykonanych wttoczen powietrza.
Jesli nie masz gabinetu weterynaryjnego dostownie tuz za rogiem, te
wszystkie czynnosci nalezy wykonywac do skutku. Kilkuminutowy brak
krazenia i oddechu podczas proby szybkiego przetransportowania zwie-
rzecia do lecznicy moze zakonczyc¢ sie smiercia.



Powyzszy schemat reanimacji mozna
stosowac rowniez w innych przypadkach
zatrzymania oddechu i krazenia.

d | Nosicielstwo wiruséw, nieuleczalne i Smiertelne
wirusowe choroby zakazne kotow

Wymienione ponizej jednostki chorobowe czesto rozwijaja sie u kotow
zainfekowanych FeLV, FIV i FCoV. Stwierdzenie jednego lub kilku z tych
wiruséw we krwi kota samo w sobie nie jest jednoznaczne z choroba.
Rozpoznanie zawsze powinno by¢ poparte obrazem klinicznym pacjen-
ta i pomocniczymi badaniami laboratoryjnymi (jak np. morfologia krwi,
badanie ptynu z jamy otrzewnej). Koty, u ktérych stwierdzono obecnos¢
jednego z tych wiruséw, nierzadko nawet przez lata ciesza sie dobrym
zdrowiem, a bywa nawet, ze choroba sie u nich nie rozwija (dotyczy to
szczegdlnie FCoV). Niestety sg w stanie przenosi¢ patogen na kolejne
zwierzeta. Posiadanie kota nosiciela w domu musi wigzac sie ze $wiado-
moscia, ze wypuszczajac go na dwor przyczyniamy sie do rozprzestrze-
niania sie choroby w $rodowisku. Podobnie wprowadzenie do domu
Z nosicielem nowego kota, wolnego od wspomnianych wirusoéw, bardzo
szybko moze skutkowad posiadaniem kolejnego kota nosiciela lub kota
chorego. Choroby te nie sg grozne dla ludzi i innych zwierzat domowych
(w tym psow), cho¢ moga stanowi¢ zagrozenie dla innych kotowatych.
Z uwagi na wieksze zageszczenie populacji kotéw miejskich i wynikajaca
Z tego tatwos¢ przenoszenia wirusdw, sg one bardziej rozpowszechnio-
ne w miastach niz na wsi. Rozprzestrzenienie FelV i FIV moze znacznie
rézni¢ sie w poszczegdlnych populacjach, ale szacuje sie, ze na catym
Swiecie od kilku do nawet ponad dwudziestu procent kotow jest zarazo-
nych co najmniej jednym z tych wirusow.
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Chorobe wywotuje retrowirus FelLV (feline leukemia virus). Typo-
wa droga zakazenia jest droga doustna. W wiekszosci przypadkéow
FelV atakuje najpierw komaorki nabtonka sluzéwki gardta i namna-
Za sie po raz pierwszy w organizmie w migdatkach i lokalnych we-
ztach chtonnych. Wirus moze by¢ jednak przeniesiony na nowego
kota rowniez w wyniku pogryzienia przez chorego/nosiciela, po-
przez wzajemne zabiegi pielegnacyjne, uzywanie wspdlnych mi-
sek lub w czasie cigzy przez tozysko. Zdarza sie, ze sprawny uktad
immunologiczny kota poradzi sobie z wirusem we wczesnych fa-
zach infekcji. FelV moze zostac¢ zwalczony catkowicie, moze tez
przejs¢ w faze uspienia w lokalnej tkance i czeka¢ na dogodny
do dalszego rozwoju moment (np. spadek odpornosci). Gdy tak
sie stanie, w koncu dochodzi do wiremii, czyli rozprzestrzenienia
sie namnozonego wirusa po catym organizmie za pomoca krwio-
biegu. Na tym etapie, ktéry ma miejsce najwczeséniej w 6. do 12.
tygodnia od infekcji, mozemy wykry¢ wirusa we krwi przy uzyciu
szybkiego testu diagnostycznego. W Schronisku wszystkie nowo
przyjmowane koty doroste oraz kocieta w wieku ponad 6 mie-
siecy (tj. posiadajace juz state uzebienie) majg wykonywany test
wykrywajacy antygen FelV we krwi. Nietrudno jednak wywnio-
skowa¢, ze w przypadku, gdy do infekcji doszto np. na dwa dni
przed przyjeciem kota do Schroniska, test taki da¢ moze wynik
ujemny, podobnie badanie kilku-/kilkunastotygodniowych kociat
i uzyskanie wyniku ujemnego nie moze wykluczy¢ nosicielstwa.

Objawy choroby pojawiaja sie po miesigcach, a nierzadko latach
od infekgji. Obraz choroby moze znacznie réznic sie u poszczegol-
nych kotéw. Z powodu atakowania przez wirus komorek uktadu
odpornosciowego chore koty stajg sie bardziej podatne na zaka-
zenia innymi drobnoustrojami. Wérdd spotykanych w tej chorobie
objawdw sa np. powiekszenie weztow chtonnych, zapalenia nosa,
spojowek, sluzowek jamy ustnej, przewlekte biegunki (zwigzane
7 zajeciem przez wirusa komorek jelitowych oraz utatwionym
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rozwojem bakterii, grzybdw, pasozytéw), goraczka, neuropatie,
rozwo] nowotwordw takich jak (oprocz biataczek) chtoniaki czy
(rzadziej) wtokniakomiesaki. Od wielu lat dostepne sg na rynku
szczepionki przeciwko FelV (wiecej informacji w rozdziale doty-
czacym profilaktyki). Nie istnieje znane leczenie przyczynowe,
natomiast to mozliwe obecnie do zastosowania ogranicza sie do
spowalniania rozwoju choroby i niwelowania objawow.

Podobnie jak FelV, wywotujacy FAIDS FIV (feline immunode-
ficiency virus) nalezy do rodziny retrowiruséw, jednak do inne-
go ich rodzaju - lentiwirusow (w jezyku tacinskim lente znaczy
,powoli”). FIV, tak jak ludzki HIV, posiada wiele szczepow, co jest
jednym z czynnikéw utrudniajgcych opracowanie wysoce sku-
tecznej szczepionki na te chorobe. Wirus przenosi sie z kota na
kota nieco trudniej niz jego daleki kuzyn FelV. Zakazenia pionowe
(tzn. z matki na kocie) sa mozliwe, ale jednak gtowng drogg zaka-
Zenia sg pogryzienia. Z tego tez powodu gtowng ,grupa ryzyka”
w przypadku zakazen FIV sg wolno zyjace niekastrowane kocury
charakteryzujace sie wiekszym poziomem agresji w poréwnaniu
do kotek i kotow kastratow. Wirus atakuje gtéwnie limfocyty T
i makrofagi, ostabiajac przez to znacznie odpornosc, co sprzyja
zakazeniom oportunistycznym - bakteriami, grzybami, innymi wi-
rusami, nierzadko mato groznymi dla kotéw zdrowych. Uwaza sie,
ze raz zakazony kot juz zawsze bedzie miat we krwi przeciwcia-
ta skierowane przeciwko FIV, do ich wytworzenia potrzebowac
moze jednak nawet do 5 miesiecy. Wykonanie testu w krotkim
okresie od momentu mozliwej infekcji moze da¢ wiec wynik ne-
gatywny. Zdarzac sie moga réwniez fatszywie pozytywne wyniki
szybkich testow diagnostycznych. Dotyczy to kociagt wolnych od
wirusa, w ktérych krwi krazy¢ moga przez pewien czas po na-
rodzinach przeciwciata uzyskane od karmigcej matki. Z tych po-
wodow wykonywanie testéw u kociat jest obarczone wiekszym
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ryzykiem btedu. W Schronisku testowi wykrywajacemu we krwi
przeciwciata anty-FIV poddawane sa nowo przyjmowane koty
doroste i kocieta w wieku ok. 6 miesiecy i starsze.

Poniewaz FIV atakuje uktad odpornosciowy, paleta objawéw
w FAIDS moze by¢ bardzo szeroka i bardzo przypomina te wta-
Sciwa dla biataczki zakaznej - powiekszenie weztdw chtonnych,
zapalenia nosa, spojowek, dzigset, biegunki, czeste goraczki, grzy-
bice, rozwdj nowotwordw (chtoniaki) itd. Na polskim rynku nie
ma obecnie szczepionki zabezpieczajacej przed zakazeniem FIV,
choc takie istnieja i sg dostepne m.in. w Stanach Zjednoczonych
i Kanadzie. Przeciwko masowemu stosowaniu tych szczepionek
przemawiaja jednak ich wzglednie niska skutecznos¢ oraz, co
by¢ moze jest istotniejsze w przypadku zwierzat wolno zyjacych
i schroniskowych, brak mozliwosci rozréznienia za pomocg do-
stepnych testéw przeciwciat powstatych w wyniku kontaktu kota
z wirusem srodowiskowym i wytworzonych po podaniu szcze-
pionki, czyli kota nosiciela od kota zaszczepionego. Leczenie FA-
IDS, tak jak w wypadku biataczki zakaznej, ogranicza sie do mi-
nimalizowania objawow i zwalczania zakazen oportunistycznych.

Zakazenia kocim koronawirusem (FCoV) sg bardzo powszechne.
W zdecydowanej wiekszosci przypadkow sprowadzaja sie do kil-
kudniowej biegunki albo przebiegaja bezobjawowo. Za taki obraz
choroby odpowiada odmiana koronawirusa okreslana jako FECV
(jelitowa). Wirus jest wydalany przez koty z katem. Do zakazen
dochodzi gtownie poprzez uzywanie tych samych kuwet, cho¢
mozliwe sg réwniez zakazenia wziewne. Niestety zdarza sie, ze
pod wptywem réznych czynnikdw (stres, choroby, zakazenia FIV
i FelLV) FECV mutuje do zjadliwej odmiany okreslanej jako FIPV.
Pod wptywem kontaktu z FCoV komérki odpornosciowe kota wy-

twarzajg przeciwciata, ktére mozna wykry¢ przy uzyciu testéw
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immunologicznych. Niestety te obecnie powszechnie dostepne
informuja jedynie o tym, ze w przesztosci doszto do infekcji koro-
nawirusem (lub ze taka infekcja trwa), nie rozrézniajg natomiast,
7 ktora postacia FCoV mamy do czynienia. Z tego powodu testy
te dobrze sprawdzaja sie do wykluczania FIP, natomiast do po-
twierdzenia tej choroby konieczne jest zebranie wiekszej liczby
danych. W Schronisku test wykrywajacy FCoV wykonywany jest
w przypadku podejrzenia FIP.

Choroba ma dwie postaci: wysiekowa (,mokra”) oraz bezwysie-
kowa (,sucha”). Pierwsza z nich zazwyczaj dotyczy kotéw stab-
szych, o gorszej odpornosci, rozwija sie bardziej gwattownie i jest
tatwiejsza w rozpoznaniu z uwagi na obecnos¢ dos¢ charaktery-
stycznego, zbierajacego sie gtownie w jamie brzusznej, wysieku.
Druga postac¢ postepuje duzo bardziej subtelnie i przez dtugi czas
moze pozostawac w ogdle nierozpoznana, uznana za inng choro-
be lub wrecz przeciwnie - diagnoza moze zosta¢ postawiona na
wyrost. W przypadku postaci wysiekowej dochodzi do zwieksze-
nia przepuszczalnosci naczyn krwionosnych. Duza ilo$¢ wysieku
przedostajaca sie do jam ciata powoduje narastajace trudnosci
w oddychaniu (poprzez ucisk na przepone, ptuca), co ostatecz-
nie stanowi zagrozenie zycia. W obu postaciach choroby docho-
dzi do powstawania ziarniniakow (czasem wypetnionych ropa)
w watrobie, nerkach, na sieci otaczajacej narzady jamy brzusznej,
w uktadzie nerwowym. Oprécz nieswoistych objawdw spotyka-
nych w wielu chorobach (gorgczki, utraty apetytu, chudniecia, po-
gorszenia stanu okrywy wtosowej) moga sie pojawi¢ réwniez takie
jak zéttaczka czy (zwtaszcza w postaci bezwysiekowej) zaburzenia
widzenia, rownowagi, poruszania sie. Obecnie wyleczenie FIP
nie jest mozliwe. Od momentu postawienia prawidtowego roz-
poznania koty przezywajg na ogodt od kilkudziesieciu do kilkuset
dni. Przy dobrej reakcji na leczenie objawowe udaje sie czasem



wydtuzy¢ ten okres do nawet ponad roku. Na rynkach amerykan-
= skim i kanadyjskim jest dostepna donosowa szczepionka, niestety
doniesienia na temat jej skutecznosci sg sprzeczne.
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10 | Pielegnacja siersci, pazuréw, zebdéw i uszu

Decydujac sie na adopcje kota, musisz liczy¢ sie z tym, ze w raz ze
zwierzakiem w twoim domu pojawi sie wszechobecna siers¢. Prawdo-
podobnie bedziesz znajdywac ja w poscieli, na meblach, na ulubionych
ubraniach, w herbacie - dostownie wszedzie. Dbanie o stan okrywy
witosowej kota jest jednak wazne nie tylko ze wzgledu na wyglad miesz-
kania, ale przede wszystkim ze wzgledu na zdrowie kota.

Kondycja siersci zwigzana jest przede wszystkim z dietg i to wtasnie
odpowiednie karmienie ma najwiekszy wptyw na okrywe witosowa
(o tym, jak karmic zwierze, przeczytasz we wczesniejszej czesci porad-
nika). Wazne jest takze regularne czesanie kota, nie tylko w wypadku
kotéw dtugowtosych. Dzieki temu podczas wylizywania futerka kot be-
dzie potykat mniej sieréci. Pamietaj, ze nie zawsze kot bedzie w stanie
wydali¢ potkniete wioski podczas oddawania katu czy wymiotowa-
nia. Sieré¢ moze zlepia¢ sie w zotadku, tworzac tzw. bezoary. Ich na-
gromadzenie prowadzi nawet do zatkania przewodu pokarmowego,
a w konsekwencji stanowi zagrozenie dla zycia zwierzaka. Minimum raz
w tygodniu wyczesuj wiec kocie futerko. Na rynku dostepnych jest wiele
rodzajow szczotek, grzebieni czy zgrzebet przeznaczonych do réznych
rodzajow siersci. Wybieraj takie, ktére najbardziej przypadng do gustu
twojemu futrzakowi i skutecznie pomoga pozby¢ sie nadmiaru siersci.
Jesli adoptowates/as kociaka, od samego poczatku przyzwyczajaj go do
zabiegdw pielegnacyjnych, dotykania tapek, podnoszenia - to bardzo
utatwi wasza wspotprace w przysztosci. Czesz kota najlepiej wtedy, gdy
jest zrelaksowany. Zabieg pielegnacyjny poprzedzaj gtaskaniem i masa-
zem, pod warunkiem, ze twdj kot lubi takie pieszczoty. Poczatkowo do
czesania mozesz uzywac specjalnej gumowej rekawicy - wyczesywanie
nig nie jest tak skuteczne jak zgrzebtem czy furminatorem, ale praw-
dopodobnie utatwi kotu zaakceptowanie innych narzedzi w przysztosci.
Wyczesywanie nigdy nie moze sprawia¢ zwierzeciu bolu. Aby uniknac



gromadzenia sie ktaczkéw w kocim uktadzie pokarmowym, mozesz po-
dawac kotu specjalng paste odktaczajaca - w sklepach zoologicznych
znajdziesz wiele takich specyfikdw.

Jesdli zauwazysz wytysienia lub cokolwiek innego zaniepokoi cie w wygla-
dzie skory kota - koniecznie udaj sie do lekarza weterynarii. Przyczyna
wytysieh moze by¢ np. alergia pokarmowa lub silny stres.

Nie kap kota, jesli nie jest to konieczne. Koty bardzo wiele uwagi przy-
wigzuja do pielegnacji i skrajnie rzadko zdarza sie, by wymagaty kapieli.
Jest ona dla nich olbrzymim stresem. W kryzysowych sytuacjach mozesz
uzy¢ tzw. suchego szamponu. Jego uzycie nie bedzie wymagato mo-
czenia kota w wodzie. Jesli jednak z jakichs powodow kapiel okaze sie
konieczna, przygotuj wczesniej wszystkie niezbedne akcesoria (miekka
gabke, specjalny szampon, recznik). Postaraj sie, aby kapiel przebiegta jak
najszybciej i jak najsprawniej, by zminimalizowac stres zwierzecia.

Jesli chodzi o pielegnacje pazurkéw - jak juz zostato wspomniane -
najlepiej przygotowywac na to zwierzaka od kociectwa (dotykanie tapek,
paluszkow, podnoszenie). Koty wolno zyjace Scierajg pazurki samodziel-
nie, koty domowe zwykle uzywaja do tego celu naszych mebli czy dra-
pakéw, ktére im zapewnimy. Gdy zauwazysz, ze pomimo drapania kocie
pazury sa zbyt dtugie, musisz je obcig¢. Zanim przystapisz do obcinania
pazurkéw, posadz kota na kolanach tytem do siebie i chwyc jego tapke.
Gdy kot jest grzeczny, nagradzaj go przysmakami. Powtarzaj te czyn-
nosc kilkukrotnie, co kilka dni, aby zwierzak przyzwyczait sie do tego,
ze przytrzymujesz jego konczyne i zrozumiat, ze nic mu nie grozi. Gdy
przyjdzie czas na obciecie pazurkdw, przygotuj specjalne ostre nozyczki
(nie uzywaj ,ludzkich” nozyczek, tatwo nimi uszkodzi¢ pazurki). Posadz
kota na kolanach w ten sam sposob, co podczas wczesniejszych ¢wiczen.
Szybkim ruchem utnij, pod katem prostym, samg koricéwke pazurka -
dalsza czes¢ jest unerwiona i naruszenie jej spowoduje U zwierzecia bol.
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Moze sie okazac, ze podczas jednej sesji nie uda ci sie obcia¢ wszystkich
pazurkéw. Nie poddawaj sie, ale tez nigdy nie réb niczego na site. Po-
dejmij kolejng probe za kilka dni. Jesli okaze sie, ze obcinanie pazurkow
przerasta ciebie i twojego kota, popros o pomoc lekarza weterynarii.

Koty, zwtaszcza starsze, bardzo czesto cierpig
na choroby dzigset i zebow. Wielu opiekunow
nie zdaje sobie z tego sprawy, koty ukrywajg bdl
i zdarza sie, ze zauwazamy problem dopiero wte-
dy, gdy kot przestaje jes¢ albo zaczyna zacho-
wywac sie agresywnie. W dbaniu o stan kociego
uzebienia niebagatelne znaczenie ma odpowied-
nia dieta. Na rynku dostepnych jest wiele pre-
paratow do pielegnacji kocich zebow. Kluczowa
jest jednak obserwacja - jesli dzigsta sg zaczer-
wienione, moze to oznaczac¢ problemy zdrowot-
ne. Dobrze jest takze raz na pdt roku, podczas
kontrolnej wizyty w lecznicy, poprosi¢ weteryna-
rza o sprawdzenie stanu dzigset i zebéw naszego
zwierzaka. Jesli na zebach osadzit sie kamien, ko-
nieczne moze okazac sie jego usuniecie.

Podobnie w wypadku uszu - warto od czasu
do czasu skontrolowac, czy nie sg brudne. Nie
wszystkie koty samodzielnie radzg sobie z ich
czyszczeniem. Jesli uszka sa brudne, wyczysc
je delikatnie (nie gteboko!) za pomocy gazika.
Gdy zauwazysz, ze uszy twojego kota brudza sie
bardzo szybko, udaj sie do lekarza weterynarii -
moze to $swiadczy¢ o chorobie np. o zapaleniu
bakteryjnym czy grzybiczym. Wowczas koniecz-
ne bedzie zastosowanie leczenia.




11 | Co zrobic, gdy zaginie kot?

Kiedy zaginie kot przede wszystkim nalezy szybko dziatac!

‘e

Skontaktuj sie z pobliskimi schroniskami.

Na terenie Warszawy psy i koty trafiajg do Schroniska dla
Bezdomnych Zwierzat "Na Paluchu" Obowigzkowo prze-
gladaj nasza strone internetowa; w zaktadce ,Ostatnio
znalezione” publikowane s3 zdjecia wszystkich zwierzat
trafiajacych do Schroniska. Mozesz przywiez¢ do Schro-
niska zdjecie pupila i wywiesic¢ je na tablicy ogtoszen.

Zadzwon pod numer nr 986 (na terenie Warszawy
i Gminy Piaseczno).

Stworz plakaty (ZAGINAE KOT + zdjecie kota + miejsce
zaginiecia + kontakt telefoniczny), rozwie$ je w réznych
miejscach (nie tylko w miejscu, gdzie zwierze zagineto,
mogto bowiem sie przemiescic).

Stworz ulotki - plakat w miniaturze - rozdawaj je prze-
chodniom, rozmawiaj z nimi, niech widza, ze zalezy ci na
odnalezieniu zwierzaka. Dodatkowo powrzucaj ulotki
do skrzynek na listy w sasiedztwie - popro$ sasiadéw
o sprawdzanie piwniczek i garazy.

Wstaw informacje ze zdjeciem na portale internetowe.
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Wstaw ogtoszenie na Facebooka - popros o udostepnie-
nie lokalne schroniska, kliniki weterynaryjne, organizacje
prozwierzece.

Zorganizuj ekipe poszukiwawczg. Przeszukujcie codziennie
najblizsza okolice. Zaginiony kot moze by¢ bardzo wy-
straszony, najlepiej wiec zintensyfikowaé poszukiwania
W nocy i rano, kiedy jest ciszej i spokojniej. Nalezy zagla-
da¢ do wszystkich zakamarkéw, nawotywac kota. Mozna
tez wystawiac jedzenie w poblizu miejsca zaginiecia.

Nawiaz kontakt z karmicielami spotecznymi. S3 to osoby,
ktére doskonale kojarzg okoliczne koty.

Jesli zaginiony kot byt adoptowany ze schroniska, skon-
taktuj sie z jego wolontariuszem - jest to osoba, ktdra
na 100% nie przejdzie obojetnie obok problemu i pomo-
ze w dziataniach!

Poinformuj o zaginieciu jak najwieksza liczbe oséb/znajo-
mych/cztonkdéw rodziny, aby pomogli ci w poszukiwaniach.

Pamietaj, ze przez 15 dni od momentu przybycia
zwierzecia do Schroniska podlega ono kwarantannie,
podczas ktérej obserwowany jest jego stan zdrowia,
zachowanie. W tym czasie nikomu, za wyjatkiem pra-
wowitego witasciciela, nie mozna wydac zwierzecia. Jest
to wiec bezpieczny okres na podjecie intensywnych po-
szukiwan ,zguby". Po uptywie tego czasu Schronisko ma
prawo odda¢ zwierze do adopc;ji!



PAMIETAJ, NIE PODDAWAJ SIE!

Nigdy nie rezygnuj z czynnych poszukiwan i cyklicznych wizyt w schroni-
sku, zdarza sie bowiem, ze opiekunowie nawet po wielu miesigcach nie-
obecnosci pupila odnajduja go, zdarza sie bowiem, ze opiekunowie nawet
po wielu miesigcach nieobecnosci pupila odnajdujg go wtasnie u nas!

CO NALEZY MIEC NA UWADZE, POSZUKUJAC ,ZGUBY”?

Zwierzeta pojawiajg sie czasami w schronisku po dtugim czasie od
momentu zagubienia. Zdarza sie, ze przypadkowy znalazca przygarnia
zwierze, podejmuje na wtasng reke poszukiwania wtasciciela, a dopiero
po nieskutecznych dziataniach szuka dla niego nowych opiekunéw lub
oddaje je do schroniska. Dlatego po zagubieniu powinienes/as przynaj-
mniej raz w tygodniu odwiedzac schronisko.

Pamietaj, ze zagubionym zwierzetom zdarza sie nawet podrézowad
samotnie autobusami czy innymi srodkami lokomocji, moga wiec nie-
spodziewanie znalez¢ sie w rejonie odlegtym od miejsca zaginiecia.
Podobnie dzieje sie w wypadku kradziezy zwierzat, kiedy zostajg one
wywozone do innych czasami bardzo odlegtych miejsc w celu sprzeda-
zy. Po nieudanych transakcjach porzuca sie je lub oddaje do schroniska
w zupetnie innej czesci kraju. Zdarza sie takze, ze osoby podczas podré-
zy znajduja tutajace sie lub ranne zwierze. Nie znaja okolicznego schro-
niska, przewoza je wiec do swojego rejonu zamieszkania (czasami sg to
naprawde duze odlegtosci). ProwadZ zatem poszukiwania takze przez
Internet oraz poprzez schroniska w innych miejscowosciach.

Pamietaj, ze skoro doprowadzites/as$ do zagubienia pupila, nie zabez-
pieczajac go uprzednio (chip, tatuaz, numerek nadany przez urzad
gminy czy adresatke z numerem telefonu) - to twoje zwierze moze
by¢ postrzegane jako swiadomie porzucone, czyli niczyje, bezdomne.
W takiej sytuacji nie mozesz oczekiwac od znalazcdw, ze beda probowali
cie odnalez¢, zalezy to tylko od ich dobrej woli i mozliwosci. Nawet jesli
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podasz w schronisku dane o zagubieniu zwierzecia i zamiescisz ogfo-
szenia w Internecie czy w innych mediach, sam/a musisz skrupulatnie
Sledzi¢ wszystkie informacje.

Musisz mie¢ swiadomosé, ze moze dojs¢ do przygarniecia twojego kota
przez przypadkowego znalazce lub przez osobe adoptujacg zwierze
w schronisku. Schronisko oddaje zwierze do adopcji w momencie, kiedy
wedtug swojej najlepszej wiedzy i przy zachowaniu nalezytej starannosci
moze stwierdzi¢, ze jest to zwierze bezdomne. Jezeli zaniedbates$/as po-
szukiwania, nie mozesz rosci¢ pretensji do schroniska, a ewentualne dal-
sze postepowanie regulujg odpowiednie przepisy Kodeksu Cywilnego.

W Swietle takich okolicznosci powinienes$/as wyciagnac wnioski na przy-

szto$¢, zapewniajac odnalezionemu lub nowemu zwierzeciu wtasciwe
oznaczenie. Przede wszystkim pamietaj jednak o zabezpieczeniu okien
i balkonéw!




12 | Wazne telefony

Schronisko ,Na Paluchu"

22 846 02 36

NNNNNNNNN AN 22868 15 79

Straz Miejska

986

Lecznica

»

Jontar, Wolontariusz/ka
N =

Schronisko "Na Paluchu”
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Zdjecia:
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Pozostate zdjecia pochodza z prywatnego archiwum wolontariuszy.



SCHRONISKO "NA PALUCHU"

W razie pytan dyzurujemy
24 godziny na dobe pod numerami telefonow:
22 846 02 36, 22 868 1579

¢

ul. Paluch 2 (przy ul. Na Skraju)
02-147 Warszawa

&

www.napaluchu.waw.pl
info@napaluchu.waw.pl

f

www.facebook.com/SchroniskonaPaluchuAdopcje



